
Qual è lo Schema IDDSI 
Alcune persone hanno problemi a mangiare, masticare o 
deglutire. Ciò significa che alcuni cibi e bevande 
potrebbero essere pericolosi provocando soffocamento 
oppure potrebbe accadere che l’alimento "scenda nella 
direzione sbagliata" e verso le vie aeree.  

L’ International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 
(IDDSI), attraverso la consultazione e seguendo i principi 
delle migliori pratiche, ha sviluppato un modo 
standardizzato globale per descrivere cibi e bevande che 
sono più sicuri per le persone con problemi di 
alimentazione, masticazione o deglutizione. Lo Schema  
può essere utilizzato per le persone di tutte le età, in tutte 
le aree terapeutiche e può essere applicato a tutte le 
culture. 

Semplici metodi di misurazione sono inclusi nello Schema. 
Questi metodi di misurazione confermano il livello IDDSI 
a cui appartiene un alimento o una bevanda o se non è 
sicuro per le persone con problemi di alimentazione, 
masticazione o deglutizione. 

I metodi di misurazione sono inclusi nelle nostre dispense. Abbiamo creato queste dispense 
consultandoci con medici e pazienti. Le dispense possono essere utilizzate dalle persone che hanno 
problemi di alimentazione, masticazione o deglutizione e anche dai loro cargiver e dai medici. 

Puoi saperne di più su IDDSI al link www.iddsi.org 

Ad uso solo per informazioni generali. Per favore, consulta il tuo operatore sanitario per i consigli specifici di cui hai bisogno 
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Il mio livello di cibo IDDSI è Il mio livello di bevanda IDDSI è 

Nome del Medico: ___________________________________________ 

Contatto telefonico del Medico:_______________________________________ 

NORMALE 

FACILMENTE MASTICABILE 

DENSO 

TRITATO FINE & UMIDO 

CREMOSO 

SCIROPPOSO 

MOLTO DENSO 

MODERATAMENTE 
DENSO  

LEGGERMENTE DENSO 

LIQUIDO 

ALIMENTI 

BEVANDE 

TENERO SPEZZETTATO 
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