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Uvod

Medunarodna inicijativa za standardizaciju prehrane kod disfagije (eng. The International Dysphagia
Diet Standardization Initiative, IDDSI) osnovana je 2013. godine, s ciljem razvoja nove medunarodne
standardizirane terminologije i definicije kojom bi se opisala tekstura modificirane hrane i gustoca
tekucina koje se koriste kod osoba s disfagijom svih dobnih skupina, u svim institucijama te u svim
kulturama.

Trogodis$nji rad Medunarodnog odbora za standardizaciju prehrane u slu¢ajevima disfagije 2016. godine
je dosao do zavrine faze, te su u 2017. godini objavili IDDSI okvir koji obuhvaca 8 stupnjeva (0 — 7).
Stupnjevi su oznaceni brojevima, tekstom i bojama. [Reference: Cichero JAY, Lam P, Steele CM, Hanson
B, Chen J, Dantas RO, Duivestein J, Kayashita J, Lecko C, Murray J, Pillay M, Riquelme L, Stanschus S.
(2017) Development of international terminology and definitions for texture-modified foods and
thickened fluids used in dysphagia management: The IDDSI Framework. Dysphagia, 32:293-314.
https://link.springer.com/article/10.1007/s00455-016-9758-y].

Cjeloviti IDDSI okvir Detaljni opisi 2019 unaprijedena je inacica dokumenta iz 2016. godine, koja sadrzi
pojedinosti o Metodama testiranja koristenima u IDDSI okviru. Dokument pruza detaljne opise svih
razina IDDSI okvira. Opisi su podrzani jednostavnim mjernim metodama koje mogu koristiti osobe koje
imaju disfagiju ili njihovi skrbnici, klinicari, usluzno osoblje ili prehrambena industrija za potvrdu razine
kojoj odgovara hrana ili pi¢e. Navedeni dokument se preporucuje koristiti zajedno s dokumentima:
IDDSI Metode testiranja 2019, IDDSI Dokazi 2016, te IDDSI Cesto postavljena pitanja (FAQs)
(https://iddsi.org/framework/).

IDDSI okvir pruza zajedni¢ku terminologiju za opisivanje teksture hrane i gusto¢e tekucina. Cilj IDDSI
testova je potvrditi karakteristike proto¢nostiili konzistencije pojedinog proizvoda za vrijeme testiranja.
Testiranje hrane i pi¢a treba se vrsiti prema odredenim uvjetima posluzivanja (posebice uzimajuci u
obzir temperaturu hrane i pi¢a). Klinicar je, temeljem sveobuhvatne klinicke procjene, odgovoran za
preporucenu hranu ili pi¢e za svakog pojedinog pacijenta.

IDDSI se zahvaljuje na interesu i sudjelovanju svih pacijenata, skrbnika, zdravstvenih radnika, radnika u
prehrambenoj industriji, struénih organizacija i istrazivaca. Takoder, zahvaljuje se i sponzorima koji su
velikodusno podrzali cjelokupni projekt. Dodatne informacije dostupne su na poveznici
https://iddsi.org/.

Odbor IDDSI-a

Odbor IDDSI-a &ini skupina volontera koji za IDDSI ne primaju novéanu naknadu. Clanovi odbora
nude svoje znanje, strucnost i vrijeme za dobrobit medunarodne zajednice.

Supredsjedatelji: Peter Lam (CAN) i Julie Cichero (AUS).

Clanovi odbora: Jianshe Chen (CHN), Roberto Dantas (BRA), Janice Duivestein (CAN), Ben Hanson (UK), Jun
Kayashita (JPN), Mershen Pillay (ZAF), Luis Riquelme (USA), Catriona Steele (CAN), Jan Vanderwegen (BE).

Bivsi ¢lanovi odbora: Joseph Murray (USA), Caroline Lecko (UK), Soenke Stanschus (GER).

Medunarodna inicijativa za standardizaciju prehrane kod disfagije (IDDSI) neovisna je i neprofitna organizacija.
Zahvaljuje se svim agencijama, organizacijama te industrijskim partnerima za pruzenu financijsku i ostalu
podrsku. Sponzori nisu bili ukljuceni u proces oblikovanja i razvoja strucnih smjernica IDDSI okvira.

Implementacija IDDSI okvira je u tijeku. Zahvale svim sponzorima koji podrzavaju implementaciju:
https://iddsi.org/about-us/sponsors/
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Opis/karakteristike

* Otjece poput vode
*  Brz protok

* Moze se piti iz bilo koje vrste Salice ili uz pomo¢ slamke, u skladu s dobi i
vjeStinama

Fizioloski temelj za ovaj *  Funkcionalna sposobnost uzimanja tekuéina svih vrsta na siguran nacin

stupanj gustoce

lako su opisi navedeni, upotrijebite IDDSI metode testiranja kako biste odlucili zadovoljava li tekucina IDDSI

razinu 0.

METODA TESTIRANJA

Takoder, pogledajte dokument IDDSI metode testiranja ili https://iddsi.org/framework/drink-testing-

methods/

IDDSI test protocnosti* ¢ Nakon 10 sekundi protoka u $prici zapremine 10 ml preostaje manje od 1

ml (vidjeti upute za IDDSI test protocnosti*)

#Prije testiranja...
Obavezno
provjeriti Spricu
jer postoje razlike
u duljinama. Vasa
Sprica bi trebala
izgledati ovako:

Duljina zapremine od 10 ml =
61.5 mm

0
HANAN,

Razina 4: Koristiti IDDSI
test kapanja s vilice/nagiba
zlice
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1. Ukloniti vrsak
Sprice

2. Pokriti mlaznicu 3.0tpustiti mlaznicu | 4. Zaustaviti nakon
prstom i uliti 10 ml i pokrenuti mjerac 10 sekundi
vremena
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A SLABO GUSTO
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Opis/
Karakteristike

Gusce od vode

Zahtijeva malo viSe truda nego pijenje rijetkih tekucina

Tece kroz slamku, Spricu, sisac

Gustocom slicno komercijalno najdostupnijim dojenackim formulama s
oznakom “protiv regurgitacije/bljuckanja”

Fizioloski temelj za ovaj .

stupanj gustoce

Cesto se koristi u dje¢joj populaciji kao zgusnuto piée ¢ija je brzina protoka
usporena, ali koje svejedno moze prolaziti kroz sisac bocice. Odluka o
protoku kroz sisac treba biti donesena posebno za svaki slucaj.

Koristi se i u odrasloj populaciji u situacijama kad tekuéina otjece prebrzo
kako bi se mogla sigurno kontrolirati. Ovakav tip nesto guséih tekucina
tece sporijom brzinom.

lako su opisi navedeni, upotrijebite IDDSI metode testiranja kako biste odlucili zadovoljava li tekucina IDDSI

razinu 1.

METODA TESTIRANJA

Takoder, pogledajte dokument IDDSI metode testiranja ili https://iddsi.org/framework/drink-testing-

methods/

IDDSI test protocnosti* .

Testna tekucina tece kroz Spricu# s kliznim vrhom od 10 ml ostavljajuci 1-4
ml u Sprici nakon 10 sekundi (pogledajte upute IDDSI testa protocnosti*)

#Prije testiranja...

Obavezno
provjeriti Spricu
jer postoje razlike
u duljinama. Vasa
Sprica bi trebala
izgledati ovako:
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Duljina zapremine od 10 ml =
61.5 mm
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1. Ukloniti vrsak
Sprice

2. Pokriti mlaznicu
prstom i uliti 10 ml

4. Zaustaviti protok
nakon 10 sekundi

3. Otpustiti
mlaznicu i
pokrenuti mjerac
vremena
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A BLAGO GUSTO ©:DDS|

Opis/svojstva

* Tece sa ilice

* Moze se pijuckati, brzo tece sa Zlice, ali sporije od rijetkih tekucina

* Potreban je blagi napor kako bi se tekucina ove gustoce usisala kroz
slamku standardnog promjera (0,209 inca ili 5,3 mm)

Fiziolosko obrazloZenje za * Ako rijetke tekuéine teku prebrzo da bi se njihov unos mogao sigurno

ovu razinu gustoce

kontrolirati, onda koristite ove blago guste tekucine koje teku nesto sporije

* MotZe biti prikladno ako je kontrola jezika blago smanjena.

lako su opisi navedeni, upotrijebite IDDSI metode testiranja kako biste odlucili zadovoljava li tekucina IDDSI

razinu 2.

METODA ISPITIVANJA

Takoder, pogledajte dokument IDDSI metode testiranja ili https://iddsi.org/framework/drink-testing-

methods/

IDDSI test protocnosti* * Testna tekucina tece kroz Spricu s kliznim vrhom od 10 ml ostavljajuci 4 - 8

ml u Sprici nakon 10 sekundi (pogledajte upute IDDSI testa protocnosti*)

#Prije testiranja...
Obavezno
provjeriti Spricu
jer postoje razlike
u duljinama. Vasa
Sprica bi trebala
izgledati ovako:
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Duljina zapremnine od 10 ml =
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Razina 4: Koristiti IDDSI
test kapanja s vilice/nagiba
Zlice
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1. Ukloniti vrsak
Sprice

2. Pokriti mlaznicu 3. Otpustiti 4. Zaustaviti nakon
prstom i uliti 10 ml mlaznicu te isteka 10 sekundi
pokrenuti Stopericu
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¥  TEKUCE

&Interﬂationai Dysphagia Diet
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¥ UMIJERENO GUSTO e

Opis/svojstva

Moize se piti iz Salice

Potreban je umjeren napor kako bi se tekucina ove gustoce usisala kroz
slamku standardnog promijera ili slamku Sirokog promjera (0,275 inca ili
6,9 mm)

Ne moze se nanositi slasticarskom vreéicom, slojevito ili oblikovati na
tanjuru jer nece zadrzati svoj oblik

Ne moze se jesti vilicom jer polako kapa kroz zupce

Moze se jesti Zlicom

Nije potrebna oralna obrada ili Zvakanje — moze se izravno progutati
Glatka tekstura bez “komadica” (grudice, vlakna, dijelovi ljuske ili koze,
Cestice hrskavice ili kosti)

FizioloSko obrazlozenje za ovu
razinu gustoce

MoZe biti prikladna ako je kontrola jezika nedovoljna za upravljanje blago
uguséenim pic¢ima (razina 2)

Omoguduje vise vremena za oralnu kontrolu

Potreban je napor pri propulziji jezika

Bol prilikom gutanja

lako su opisi navedeni, upotrijebite IDDSI metode testiranja kako biste odluéili zadovoljava li namirnica/tekuéina

IDDSI razinu 3.
METODE ISPITIVANJA

Takoder, pogledajte dokument IDDSI metode testiranjaili https://iddsi.org/framework/drink-testing-
methods/ and https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

IDDSI test protocnosti*

Ispitna tekudina tece kroz Spricu s kliznim vrhom od 10 ml ostavljajuci > 8
ml u Sprici nakon 10 sekundi (pogledati IDDSI Vodic za test protocnosti*)

Test kapanja s vilice

Polagano kapa kroz zupce vilice

Prilikom pritiska vilice na povrsinu umjereno guste tekucine/tekuée hrane
razine 3, zupci vilice ne ostavljaju jasan uzorak na povrsini

Ukoliko se prolije na ravnu povrsinu, Siri se.

Test nagiba Zlice

Lako tece iz Zlice kad je nagnuta; ne lijepi se za Zlicu

Ukoliko vilica nije dostupna
Test Stapic¢ima za jelo

Stapici za jelo nisu prikladni za ovu teksturu

Ukoliko vilica nije dostupna
Test prstima

Ovakvu teksturu je teSko moguée drzati pomocu prstiju jer ona glatko i
lako klizi medu prstima ostavljajuéi premaz.

Specificna hranaiili

ostali primjeri

(napomena: ovaj popis nije
konacan)

Sljedede stavke mogu se uklopiti u IDDSI razinu 3:

“Pocetna hrana” za dojencad (rijetka smjesa riZinih pahuljica ili rijetka
vocna kasa)

Neki preljevi i umaci, potvrdeni IDDSI testom protocnosti

Neki sirupi potvrdeni IDDSI testom protocnosti
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#Prije testiranja...

Obavezno
provjeriti Spricu
jer postoje razlike
u duljinama. Vasa
Sprica bi trebala
izgledati ovako:

Duljina zapremnine od 10 ml =
61.5mm

Razina 4: Koristiti IDDSI
test kapanja s vilice/nagiba
Zlice

3

o o

1. Ukloniti vrSak
Sprice

2. Zatvoriti mlaznicu | 3. Otpustiti 4.Zaustaviti nakon
prstom i uliti 10 ml mlaznicu te 10 sekundi
pokrenuti mjerac
vremena

8 TEKUCE
3 UMJERENO UGUSCENO
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Opis/
Karakteristike

Obicno se jede Zlicom (moguce i vilicom)

Ne moze se piti iz ¢ase jer nije dovoljno tekuce

Ne moie se sisati kroz slamku

Ne zahtijeva Zvakanje

Moze se nanositi slasticarskom vrecicom, slojevito ili oblikovati na
tanjuru jer zadrzava svoj oblik, ali ne bi trebao zahtijevati Zvakanje
Ne moze se proliti iako nije u potpuno krutom stanju te se pod utjecajem
sile gravitacije lagano pomice

Pada sa Zlice u jednoj hrpi kada se nagne te zadrzava oblik i na tanjuru
Nema grudica

Nije ljepljiv

Homogen je te se tekudi dio ne odvaja od krutog dijela

FizioloSko obrazloZenje za
ovu razinu gustoce

Ako je kontrola jezika znacajnije smanjena, ovo bi mogla biti
najjednostavnija kategorija za kontrolu

Zahtijeva manje napora od kategorija razine 5, razine 6 i razine 7, ali je
zahtjevnije od razine 3

Ne zahtijeva griZzenje ni Zvakanje

Ukoliko je previse ljepljiv postoji opasnost od zadrzavanja ostataka u
ustima ili Zdrijelu

Nije prikladna nijedna vrsta hrane koja zahtijeva Zvakanje, kontroliranu
obradu u ustima ili formiranje bolusa

Bol prilikom Zvakanja i gutanja

Nedostatak zubiju, loSe prianjajuéa proteza

lako su opisi navedeni, preporuca se koristenje IDDSI METODE TESTIRANJA kako biste odlucili zadovoljava li

hrana/tekucina IDDSI razinu 4.

Pogledati takoder dokument IDDSI metode testiranja ili https://iddsi.org/framework/food-testing-

methods/

IDDSI test protocnosti*

napomena: IDDSI test protoc¢nosti nije primjenjiv, stoga koristite test
kapanja s vilice ili test nagiba Zlice

Test pritiska vilicom

Mekano bez grudica s minimalnim mrvljenjem sadrzaja

Prilikom pritiska vilice na povrsinu iznimno guste tekucine ili hrane teksture
pirea (razina 4), zupci vilice mogu napraviti jasan uzorak na povrsini i/ili
hrana moZe zadrzati udubljenje od vilice

Test kapanija s vilice

Uzorak se nalazi na vilici, a mala koli¢ina uzorka moze protjecati i formirati
kratke niti ispod zubaca vilice, ali ne protjece, niti kontinuirano kapa kroz
zupce vilice (pogledati sliku ispod)
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Test nagiba Zlice * Dovoljno kohezivno da zadrzi svoj oblik na Zlici

¢ Cijeli sadrzaj homogeno pada sa Zlice ako se Zlica nagne ili okrene naopako;
vrlo njeZan trzaj (samo pomocu prstiju i zgloba) mozZe biti potreban da se
uzorak izbaci iz Zlice, ali uzorak bi trebao lako skliznuti s vrlo malo hrane
koja naposljetku ostane. Tanki sloj koji ostaje na Zlici nakon testa nagiba
Zlice je prihvatljiv, ali bi se i dalje trebala modi vidjeti Zlica kroz tanki film; tj.
uzorak ne smije biti ¢vrst i ljepljiv.

* Hrana stavljena na tanjur moze se rasiriti ili vrlo malo spasti.

Ukoliko vilica nije dostupna «  Stapidi za jelo nisu prikladni za ovu teksturu

Test sa Stapi¢ima za jelo

Ukoliko vilica nije dostupna * Mogude je drzati uzorak hrane ove teksture koristeci prste. Tekstura
Test prstom njezno, mekano i lagano prolazi kroz prste te ostavlja primjetan sloj

Indikatori koji ukazujudaje |+ Uzorak neispada sa Zlice kada je Zlica pod nagibom
uzorak previse gust * Lijepise za Zlicu

SPECIFICNI PRIMJERI HRANE | DRUGIH SADRZAJA

Sljededi primjeri mogu odgovarati IDDSI razini 4:

Hrana konzistencije pirea prikladna za dojencad (npr. pasirano meso, gusta zitna kasa)

PASIRANO
IZUZETNO
9 custo IDDS!I

‘www.iddsi.org
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Test nagiba 7lice: NESIGURNO: zadrZava oblik na Zlici; CVRSTA | LIEPUIVA; PUNO je hrane ostalo na Zlici
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Opis / Karakteristike

Moze se jesti vilicom ili Zlicom

U pojedinim je slucajevima moguce jesti i sa Stapicima za jelo (ako
pojedinac ima vrlo dobru kontrolu ruku)

Moze se zagrabiti i oblikovati (npr. u oblik lopte) na tanjuru

Mekano i vlazno bez odvojene rijetke tekucine

Unutar hrane vidljive su kvrZice

> Djeca: manje ili jednako 2 mm Sirine i ne dulje od 8 mm duljine

> Odrasli: manje ili jednako 4 mm Sirine i ne dulje od 15 mm duljine
Komadici se lako stisnu jezikom

FizioloSko obrazloZenje za
ovu razinu gustoce

Nije potrebno gristi

Zahtijeva minimalno Zvakanje

Kod ove teksture dovoljno je koriStenje snage jezika za odvajanje mekanih
malih Cestica

Bol ili zamor kod Zvakanja

Nedostatak zubiju, loSe prianjajuéa proteza

lako su navedeni opisi, upotrijebite IDDSI metode testiranja kako biste odlucili zadovoljava li hrana IDDSI

razinu 5.

METODE TESTIRANJA

Pogledajte i dokument IDDSI metoda testiranja ili https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Test pritiska vilicom

Prilikom pritiska vilicom, Cestice se trebaju moci lako odvoijiti i pro¢i kroz
zupce vilice

Jednostavno se zgnjeci s laganim pritiskom vilice [prilikom pritiska vilicom
vrh palca ne smije pobijeliti]

Test kapanja s vilice

Kada se pokupi vilicom, uzorak ostaje na hrpi te ne propada lako ili protjece
izmedu zubaca vilice

Test nagiba Zlice

Dovoljno kohezivan da zadrzi svoj oblik na vilici

Koli¢ina na punoj Zlici mora kliziti/kapati/padati sa Zlice ako je nagnuta,
okrenuta na stranu ili lagano protresena; uzorak treba lagano skliznuti s
vrlo malo ostatka na Zlici (npr. uzorak ne smije biti ljepljiv)

Hrana stavljena na tanjur moze se rasiriti ili vrlo malo spasti.

11
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https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Ukoliko vilica nije dostupna

Test $tapic¢ima za jelo * Za hvatanje ili drzanje ove teksture hrane mogu se koristiti Stapici za jelo

koriStenje Stapica za jelo

ukoliko je uzorak vlazan i kohezivan i osoba ima vrlo dobru kontrolu ruku za

Ukoliko vilica nije dostupna

Test prstom *  Moguce je s lako¢om drzati uzorak ove teksture izmedu prstiju; male,

i ostaviti prste mokrima.

mekane, glatke Cestice se lako mogu odvojiti prstima. Uzorak ¢e biti vlazan

SPECIFIENA HRANA ILI DRUGI PRIMJERI: https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

MESO
e Fino kosano* ili sjeckano*, mekano kosano
o Djeca: jednako ili manje od 2 mm Sirine i ne
dulje od 8 mm duljine
o Odrasli: jednako ili manje od 4 mm Sirine i
ne dulje od 15 mm duljine

® Servirati u blago, umjereno ili izrazito gustom,
glatkom umaku ili preljevu, ocijediti visak

* Ako se tekstura ne moze samljeti/iskosati, treba se
zgnjediti u pire

RIBA
® Fino zgnjeceno u blagom, umjerenom ili izrazito
gustom umaku ili preljevu, ocijediti visak
o Djeca: jednako ili manje od 2 mm sirine i ne
dulje od 8 mm duljine
o Odrasli: jednako ili manje od 4 mm Sirine i
ne dulje od 15 mm duljine

Koristite utor izmedu zubaca vilice (4 mm)
kako biste utvrdili jesu li mljeveni komadi
primjerene veli¢ine

Napomena - zahtjevi za veli¢inom
Cestica za svu hranu na razini 5: Kosano
ivlazno
= Djeca: manje ili jednako 2 mm
Sirine i ne dulje od 8 mm duljine
= Odrasli: manje ili jednako 4 mm
Sirine i ne dulje od 15 mm
duljine
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https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

VOCE

e Servirati fino mljeveno, nasjeckano ili zgnjeceno
Ocijediti visak tekuéine
e U slucaju da je potrebno, servirati u blagom, umjerenom ili jako gustom umakaui ili
preljevu gdje je visak tekucine ocijeden. Tanki sloj tekuéine ne smije se odvajati od
hrane
o Djeca: manje ili jednako 2 mm Sirine i ne dulje od 8 mm duljine
o Odrasli: manje ili jednako 4 mm Sirine i ne dulje od 15 mm duljine
POVRCE
Servirati fino mljeveno, nasjeckano ili zgnje¢eno
e QOcijediti viSak tekucine
U sluc¢aju da je potrebno, servirati u blago, umjereno ili jako gustom umaku ili preljevu
te ocijediti visak tekuéine. Tanki sloj tekucine ne smije se odvajati od hrane.
o Djeca: manje ili jednako 2 mm Sirine i ne dulje od 8 mm duljine
o Odrasli: manje ili jednako 4 mm Sirine i ne dulje od 15 mm duljine
ZITARICE
® Gusta i glatka smjesa s malim mekanim komadi¢ima
o Djeca: manje ili jednako 2 mm Sirine i ne dulje od 8 mm duljine
o Odrasli: manje ili jednako 4 mm Sirine i ne dulje od 15 mm duljine
® Potpuno omeksane teksture
o Mlijeko ili druga tekucina ne smije se odvajati od Zitarica. Ocijediti viSak tekucine prije serviranja.
KRUH
e Ne koristiti uobicajeni, suhi kruh,
sendvice ili tost
® Pripremiti sendvi¢ prema IDDSI razini 5 video-
receptu
https://www.youtube.com/watch?v=W7bOufgmz18
e Kruh prethodno natopljen teku¢inom koji je vrlo
vlaZzan
[ J

RIZA, KUS-KUS, KVINOJA (i hrana sliéne teksture)

Ne smije biti ljepljiva

Ne smije biti odvojena na Cestice ili pojedinacna zrna kada je kuhana i servirana

Servirati uz gladak, blago, umjereno ili izrazito gust umak. Nadalje, umak se ne smije odvajati od riZe,
kus-kusa, kvinoje (i hrane sli¢ne teksture). Ocijediti viSak tekucine prije serviranja.
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https://www.youtube.com/watch?v=W7bOufqmz18

Mljevena i vlazna hrana mora proci sva tri testa!

ODRASLI
4 mm

DJECA
@& 2mm

&

-,//

IDDSI test vilicom
Djeca: jednako ili manje od 2
mm Sirine i ne dulje od 8 mm
duljine

Odrasli: jednako ili manje od
4 mm Sirine i ne dulje od 15
mm duljine

4 mm je prosjecna Sirina
prostora izmedu zubaca
vilice

Mora biti dovoljno mekano
kako bi se moglo zgnjeciti sa
zZlicom ili vilicom

Prilikom pritiska, vrh prsta
ne mora pobijeliti

IDDSI test nagiba Zlice

Uzorak zadrzava svoj oblik na
Zlici i pada s nje prilicno lako
ako je Zlica nagnuta ili lagano

pomaknuta

Uzorak ne smije biti ¢vrst ili
liepljiv.
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MEKANO | VELICINE 0|DDS|

International Dysphagia Diet

Standardisation Initiative
www.iddsi.org

Opis/Karakteristike * Moze se jesti s vilicom, Zlicom ili Stapi¢ima za jelo

* MotZe se zgnjeciti ili usitniti pritiskom Zlice, vilice ili Stapi¢a za jelo

* Nije potrebno koristenje noza kako bi se rezala ovakva hrana, ali se moze
koristiti kao pomo¢ za stavljanje hrane na Zlicu ili vilicu

* Mekano i vlazno bez odvojene rijetke tekuéine

* Potrebno je Zvakanje prije gutanja

* Komadici veli¢ine zalogaja prikladni velicini i vjestini konzumacije
= Djeca: veli¢ine 8 mm (ne vece od toga)
= Odrasli: velicine 15 mm = 1.5 cm (ne vece od toga)

Fiziolosko obrazloZenje za * Nije potrebno gristi

ovu razinu gustoce * Potrebno je zvakati

* Veli¢ina komada hrane prilagodena je kako bi se sprijecio rizik od gusenja

* Snaga i kontrola jezika potrebna je kako bi se hrana pomaknula te zadrzala
za zvakanje i obradu u ustima

* Snaga jezika potrebna je kako bi se hrana pomaknula za gutanje

* Bolili zamor kod zvakanja

* Nedostatak zubiju, loSe prianjajuca proteza

lako su navedeni opisi, upotrijebite IDDSI metode testiranja kako biste odlucili zadovoljava li hrana IDDSI
razinu 6.

METODE TESTIRANJA
Pogledajte i dokument IDDSI metoda testiranja ili https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Test pritiska vilicom
*  Bocnim pritiskom vilice mogude je "rezati" ili odvojiti ovakvu hranu na

manje komadicée

* Kada se uzorak veli¢ine nokta (1.5 cm x 1.5 cm) pritisne vilicom toliko
snazno da nokat palca pobijeli, uzorak se zgnjeci, odvoji, promijeni oblik i
ne vraca se u prvobitni oblik kada se vilica ukloni.

Test pritiska Zzlicom
*  Bocnim pritiskom Zlice moguce je "rezati" ili odvojiti ovakvu hranu na

manje komadice

* Kada se uzorak veli¢ine nokta (1.5 cm x 1.5 cm) stisne sa Zlicom toliko jako
da nokat palca pobijeli, uzorak se zgnjeci, odvoji, promijeni oblik te se ne
vraca u prvobitan oblik kada se Zlica ukloni.

Ukoliko vilica nije dostupna
Test Stapic¢ima za jelo « Stapici za jelo mogu se koristiti za razdvajanje ove teksture hrane na manje

komadice
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https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Ukoliko vilica nije dostupna

Test prstom «  Koristiti uzorak veli¢ine nokta (1.5 cm x 1.5 cm). Moguce je zgnjeciti uzorak

Uzorak se razdvoji i ne vrati u prvobitan oblik kada se pritisak otpusti.

ove teksture koristeci pritisak prsta tako da nokat palca i kaZiprsta pobijele.

SPECIFICNA HRANA ILI DRUGI PRIMJERI

MESO
¢ Kuhano, mekano meso ne vece od
* Djeca: velicine 8 mm po komadu

* Odrasli: velicine 15 mm =1.5cm x 1.5 cm po

komadu

*  Ukoliko tekstura ne moze biti mekana kod
mesa velic¢ine 1.5 cm x 1.5 cm (potvrdeno
testom pritiska Zlicom/vilicom), servirati

mljeveno i vlazno

RIBA

* Termicki obradena riba koja je dovoljno mekana da se moze razlomiti na manje komade vilicom, zlicom ili

Stapi¢ima za jelo i ne smije biti vec¢a od
* Djeca: 8 mm po komadu

e Odrasli: 15 mm = 1.5 cm po komadu

* Bez kostiju ili tvrde koze

SLOZENAC/VARIVO

Vaino - potrebne veli¢ine hrane za svu

hranu u razini 6 Mekano i velicine zalogaja:

— Djeca: 8 mm
= Odrasli: 15mm=1.5cm

e Tekudina (npr. umak) mora biti gusta (prema preporukama strucnjaka)

* Moze sadrzavati meso, ribu ili povrée ako su termicki obradeni komadi mekani i ne veci od:

* Djeca: 8 mm po komadu

e Odrasli: 15 mm = 1.5 cm po komadu

* Bezvecih grudica

VOCE

e Servirati mljeveno ili gnjec¢eno u slucaju da se ne moZe narezati na mekane komade veli¢ine zalogaja

* Djeca: 8 mm po komadu

* Odrasli: 15 mm = 1.5 cm po komadu

* Vlaknasti komadi hrane nisu primjereni
¢ Qcijediti visak tekucine

*  Procijeniti pojedina¢ne mogucnosti za konzumaciju hrane s visokim udjelom vode (npr. lubenica) gdje se
tekudina odvaja od krutog dijela u ustima tijekom Zvakanja
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POVRCE

*  Povrée kuhano na pari ili u vodi veli¢ine:
* Djeca: 8 mm po komadu

* Odrasli: 15 mm = 1.5 cm po komadu
*  Povrce brzo peceno na ulju moze biti previse tvrdo i nedovoljno mekano. Potrebno je provjeriti mekoéu

testom pritiska Zlicom/vilicom.
ZITARICE

e  Glatki, mekani komadiéi ne veéi od
* Djeca: 8 mm

e Odrasli:15mm=1.5cm
*  Potpuno omeksane
*  Bilo koji visak mlijeka ili teku¢ine mora se ocijediti i/Ili zgusnuti na gusto¢u prema preporuci stru¢njaka

KRUH

o Ne koristiti obi¢an suhi kruh, sendvice ili tosteve
bilo koje vrste

e Koristiti video recept za sendvi¢ IDDSI razine 5
Miljeveno i vlazno kako pripremiti kruh i kako
dodati punjenje koje zadovoljava kriterije razine
6 Mekano i veli¢ine zalogaja
https://www.youtube.com/watch?v=W7bOufq

mz18
e Kriske kruha koje su prethodno natopljene i
vlaine

RIZA, KUS-KUS, KVINOJA (i hrana sli¢ne teksture)
* Ne smije biti zrnata, ljepljiva niti pregusta
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[

_________________________ N\

Hrana razine 6 mora
proci oba testa - test

mekoce i velicine
zalogaja!

Komadi hrane ne smiju biti Komadi hrane ne smiju biti
veci od 8x8 milimetara po veci od 1.5x1.5 centimetara

zalogaju za djecu

b Palac pritisnut da nokat
pobijeli. Primjerci zgnjecene
hrane ne vracaju se u prvotni

po zalogaju za odrasle oblik nakon gnjecenja.
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LAKO zA ZvakaNJE  €)I1DDSI

Standardisation Initiative
www.iddsi.org

Opis/Karakteristike * Normalna, svakodnevna hrana mekane/umeksane teksture koja je
razvojno i dobno primjerena
* Bilo koja metoda moze se koristiti za konzumaciju ovakve hrane
* Veli¢ina zalogaja nije ograni¢ena razinom 7, dakle, hrana mozZe biti u
rasponu:
= Djeca: manjeg ili veceg od 8 mm po komadu
= Odrasli: manjeg ili ve¢eg od 15 mm = 1.5 cm po komadu
*  Ne ukljucuje: tvrde, Cvrste, Zilave, vlaknaste, hrskave ni mrvljive zalogaje,
kostice, sjemenke, vlaknaste dijelove voca, ljuske ni kosti
* Moze ukljucivati hranu i napitke ‘mijesane konzistencije’ ukoliko su sigurni
za razinu 0 i uz potvrdu struc¢njaka. U slucaju da hranjenje nije sigurno kod
konzumacije tekuéeg dijela porcije koja odgovara razini 0, ista se moze
zgusnuti na razinu gustoée prema preporuci stru¢njaka.

Fizioloski kriteriji za *  Zahtijeva sposobnost osobe da zagrize mekanu hranu, zvace je i obraduje u
definiranje razine gustoce ustima toliko dugo da se moze formirati mekana povezana loptica/bolus
koji je 'spreman za gutanje’. Zubi nisu nuzni prilikom obrade ove hrane.
* Zahtijeva sposobnost Zvakanja i obrade meke/omeksane hrane bez brzog
zamaranja
* Moze biti prikladno za osobe kojima je Zvakanje i gutanje teske i/ili Zilave
hrane zahtjevno ili bolno
* Ova razina moZe predstavljati rizik gusenja za osobe s klinicki prepoznatim
rizicima za gusenje jer zalogaji mogu biti bilo koje veli¢ine. Ogranic¢enja
veli¢ine zalogaja ciljaju na minimaliziranje rizika gusenja (npr. razina 4,
razina 5 i razina 6 imaju ogranicenja velicine zalogaja kako bi se rizik gusenja
sveo na minimum)
*  Ovu razinu mogu koristiti kvalificirani stru€njaci za razvojno ucenje ili
napredak prema hrani koja traZi zahtjevnije vjestine Zvakanja
* U slucaju da osoba treba nadzor prilikom hranjenja kako bi jela na siguran
nacin, prije koristenja ove razine teksture hrane potrebno je obratiti se
kvalificiranom stru¢njaku kako bi odredio odgovarajucu teksturu hrane za
pacijenta te isplanirao vrijeme za obrok kako bi se omogucéila sigurnost
prilikom hranjenja
* Osobama moze biti opasno jesti samostalno bez nadzora zbog
teskoca Zvakanja i gutanja i/ili s neZeljenim ponasanjima tijekom
obroka. Primjeri nepoZeljnih ponasanja za vrijeme obroka su:
nedovoljno Zvakanje, stavljanje previse hrane u usta, prebrzo
jedenje ili gutanje velikih koli¢ina hrane, nemogucnost
samoprocjene sposobnosti Zvakanja.
* Strucnjacima se treba obratiti za specificne savjete u vezi
pacijentovih potreba, zahtjeva i kriterija za nadzor.
* Ova razina moze se koristiti samo pod strogom preporukom i s
pismenim uputama kvalificiranog stru¢njaka gdje je potreban
nadzor tijekom obroka.
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lako su opisi omoguéeni, koristite IDDSI Metode testiranja kako biste odlucili zadovoljava li hrana standarde IDDSI
razine 7.

METODE TESTIRANJA
Vidite takoder dokument IDDSI metode testiranja ili https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Test pritiska vilicom *  Bocnim pritiskom vilice moguce je "rezati" ili odvojiti ovakvu hranu na
manje komadice

* Kada je zalogaj veli¢ine nokta palca (1.5 x 1.5 cm) pritisnut zupcima vilice do
tocke da nokat prsta koji pritis¢e pobijeli, zalogaj se gnjeci, razdvaja, mijenja
oblik i ne vraéa se u prvobitan oblik jednom kad se vilica ukloni.

Test pritiska Zlicom

*  Bocnim pritiskom Zlice, moguce je "rezati" ili odvojiti ovakvu hranu na
manje komadice

* Kada je zalogaj veli¢ine nokta na palcu (1.5 x 1.5 cm) pritisnut donjim
dijelom Zlice do tocke da nokat prsta koji pritiS¢e pobijeli, zalogaj se gnjeci,
razdvaja, mijenja oblik i ne vraéa se u prvobitan oblik jednom kad se Zlica

ukloni.
Kada vilice nisu dostupne +  Stapici za jelo mogu se koristiti kako bi se hrana ovakve teksture probila
Test stapi¢ima za jelo
Kada vilice nisu dostupne *  Koristiti primjer zalogaja veli¢ine nokta na palcu (1.5 x 1.5 cm). Zalogaj ove
Test prstima teksture moguce je zgnjeciti kaZiprstom i palcem na nacin da nokti na tim

prstima pobijele. Zalogaj se gnjedi i razdvaja te se ne vraca u prvobitan oblik
jednom kad se pritisak otpusti.

SPECIFICNA HRANA | OSTALI PRIMJERI

MESO
e Kuhati dok ne omeksa.
* Ako tekstura mesa ne moZe biti posluzena mekana i prhka, posluziti sitno sjeckano i vliazno

RIBA

* Riba skuhana dovoljno da bude mekana za razdvajanje na manje zalogaje vilicom, Zlicom ili Stapi¢ima za
jelo

SLOZENAC/VARIVO

* Moze sadrZavati meso, ribu, povrée ili kombinaciju, ukoliko su zalogaji na kraju kuhanja mekani
e Posluziti u obliku blagog, umjerenog ili veoma gustog umaka i ocijediti visak tekudine

e Beztvrdih grudica

VOCE
* Treba biti dovoljno mekano da se moze razdvojiti u manje zalogaje pomocu bocne strane vilice ili Zlice. Ne
koristiti vlaknaste dijelove voca (npr. bijele Zilice na naranci).
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POVRCE
e Pariti ili kuhati povrée dok ne omeksa. Przeno povrée moze biti pre€vrsto za ovu razinu. Provjeriti mekocu
zalogaja testom pritiska vilicom ili Zlicom.

ZITARICE
*  Posluziti omeksane teksture
*  Ocijediti visak mlijeka ili tekucine i/ili zagustiti prema razini koju je preporucio struénjak

KRUH
*  Kruh, sendvici i tostevi koji se mogu razdvojiti na manje zalogaje pomodu bocne strane vilice ili Zlice mogu
biti odobreni od strane struc¢njaka.

RIZA, KUS-KUS, KVINOJA (i hrana sli¢ne teksture)
* Bez posebnih napomena

Hrana laka za Zvakanje
mora se lako razdvojiti
bocnom stranom vilice
ili Zlice i pro¢i Test
pritiska
vilicom/Zlicom!

N\

Mora biti moguce lako Nokat prsta koji pritisée treba pobijeliti.

.. v Primjer zalogaja koji se gnjeci i ne vraca
raz dva-’ anje hrane bocnom u prvobitan oblik nakon uklanjanja

stranom vilice ili Zlice pritiska
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NEPROMIJENJENO ©:'DDS|

Standardisation Initiative
www.iddsi.org

Opis/karakteristike

Na ovoj razini NEMA
ogranicenja teksture

Normalna, svakodnevna hrana razli¢itih tekstura koja je razvojno i dobno
primjerena
Bilo koja metoda moze se koristiti za konzumaciju ovakve hrane
Hrana moZe biti tvrda i hrskava ili prirodno mekana
Veli¢ina uzorka nije ogranic¢ena razinom 7, dakle, hrana moze biti raspona
= Djeca: manjeg ili ve¢eg od 8 mm po komadu
= Odrasli: manjeg ili veéeg od 15 mm = 1.5 cm po komadu
Ukljucuje tvrde, ¢vrste, Zilave, vlaknaste, suhe hrskave i mrvljive zalogaje
Ukljucuje hranu koja sadrzi kostice, sjemenke, kostice unutar koZze, ljuske ili
kosti
Ukljucuje hranu i napitke ‘mijeSane konzistencije’

Fizioloski kriteriji za
definiranje razine gustoce

Sposobnost zagriza tvrde ili mekane hrane i sposobnost Zvakanja hrane
dovoljno dugo da se formira mekana povezana loptica/bolus koja je
‘spremna za gutanje’

Sposobnost Zvakanja svih vrsta tekstura bez brzog zamaranja
Sposobnost sigurnog uklanjanja iz usta kosti ili hrskavice koja se ne moze
progutati

METODA TESTIRANJA

* Nije primjenjiva
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PRIJELAZNA HRANA ©:DDSI

Standardisation Initiative
www.iddsi.org

Opis/karakteristike

Hrana koja je u pocetku jedne teksture (npr. ¢vrsta i kruta), a kasnije
se djelovanjem vlage (npr. vode ili sline) ili promjenom temperature
(npr. zagrijavanjem) mijenja u drugu teksturu.

Fizioloski temelj za ovaj stupanj
gustoce

Ne zahtijeva grizenje

Zahtijeva minimalnu uporabu Zvakanja

Ovakva se hrana moze usitniti jezikom kada je promijenjena zbog
utjecaja temperature ili vlage/sline

= Moze se koristiti u svrhu razvojnog poducavanija ili rehabilitacije
vjestina Zvakanja (npr. razvoj Zvakanja u djecjoj populaciji i u
populaciji osoba s razvojnim odstupanjima; rehabilitacija
funkcije Zvakanja nakon mozdanog udara)

lako su opisi navedeni, koristite IDDSI metode testiranja kako biste odlucili zadovoljava li hrana preduvjete

za kategoriju Prijelazna hrana

METODA TESTIRANJA

Takoder vidjeti dokument IDDSI Metode testiranja ili https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Test pritiska vilicom

Nakon djelovanja vlage ili temperature, zalogaj se s lako¢om
preoblikuje i ne vracda u svoj prvobitni oblik nakon prestanka
djelovanja sile
Upotrijebiti zalogaj veli¢ine nokta na palcu (1.5 cm x 1.5 cm),
postaviti 1 ml vode na zalogaj i pricekati jednu minutu. Pritiskati
zalogaj zupcima vilice dok nokat na palcu ne pobijeli. Zalogaj se
smatra hranom prijelazne teksture ako su nakon izvrSenja testa
ispunjeni sljededi uvjeti:
* Zalogaj je zgnjeCen i razdvojen te viSe ne izgleda kao u
izvornom stanju
» Zalogaj se znacajno istopio te vise ne izgleda kao u izvornom
stanju (npr. komadiéi leda)

Test pritiska Zlicom

Jednako kao u gornjem primjeru, ali koristeci bazu Zlice umjesto
vilice

Kada vilice nisu dostupne
Test Stapic¢ima za jelo

Upotrijebiti zalogaj veli¢ine nokta na palcu (1.5 cm x 1.5 cm),
postaviti 1 ml vode na zalogaj i pricekati jednu minutu. Zalogaj se
mora s lako¢om razdvojiti upotrebom minimalnog pritiska Stapi¢ima
za jelo.

Kada vilice nisu dostupne
Test prstom

Upotrijebiti zalogaj veli¢ine nokta na palcu (1.5 cm x 1.5 cm),
postaviti 1 ml vode na zalogaj i pricekati jednu minutu. Zalogaj ¢e se
u potpunosti raspasti trljanjem zalogaja izmedu palca i kaZiprsta.
Zalogaj se nece vratiti u prvotni oblik.
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SPECIFICNA HRANA ILI DRUGI PRIMIJERI

IDDSI prijelazna hrana moZe ukljucivati, ali se ne ograni¢ava samo na sljedece:

*  Komadici leda

* Sladoled uz odobrenje stru¢njaka za disfagiju

* Poseban Zele koristen za vjezbanje kod osoba s disfagijom, narezan na dimenzije 1 mm x 15 mm
e Oblatne (ukljucujuéi hostije koriStene u obredu svete pricesti)

*  Korneti za sladoled

e Odredeni keksi/kolaci/krekeri

e QOdredeni Cipsevi - iskljucivo oni napravljeni od pire krumpira (npr. Pringles)

*  Prhko tijesto

*  Hrskave kozice

Specificni primjeri koristeni u djecjoj populaciji ili u terapiji disfagije kod odraslih osoba
Neki od primjera komercijalno dostupne hrane# prijelazne teksture:

*  Smoki

* PiSkoti

*  Plazma keks

e Krekeri (riZini, kukuruzni)
*  Dvopek

# Isticanje navedenih brendova hrane ne znaci kako isti imaju prednost ili se preporucuju u odnosu na drugu
hranu sli¢nog tipa Ciji proizvodaci nisu spomenuti.

e Dodati 1 ml vode zalogaju
® Pricekati jednu minutu

PRUUELAZNA HRANA

International Dysphagia Diet
Stendandsotion 1tmve

wwwiddsi.org
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TEKSTURE HRANE KOJE PREDSTAVUAJU RIZIK OD

International Dysphagia Diet
ve

Standardisation Initiati

G U S E NJA Primjeri uzeti iz medunarodnih obdukcijskih izvjeS¢a w—

Tvrda ili suha tekstura hrane predstavlja rizik od gusenja zato Sto zahtijeva dobru sposobnost
zvakanja kako bi se hrana usitnila i pomijesala sa slinom kako bi bila dovoljno vlazna kako bi se sigurno
mogla progutati.

Primjeri tvrde ili suhe teksture: orasasti plodovi, sirova mrkva, ¢varci, hrskave rolice

Vlaknasta ili €vrsta tekstura hrane predstavlja rizik od gusenja zato Sto zahtijeva kontinuirano
Zvakanje kako bi se hrana usitnila na dovoljno sitne komade koji ¢e biti sigurni za gutanje.
Primjeri vlaknaste ili tvrde teksture: odrezak, ananas

Zvakasta tekstura hrane predstavlja rizik od gu$enja zato $to je takva hrana ljepljiva i moze se
zalijepiti na nepce, zube ili obraze i uéi u disni sustav.
Primjeri Zvakaste teksture: bomboni/lizalice, komadi sira, sljezovi kolacici, Zvakace gume, pire krumpir

Hrskava lomljiva (eng. crispy) tekstura hrane predstavlja rizik od gusenja zato $to zahtijeva dobru
sposobnost Zvakanja da bi se hrana usitnila, ali i mijeSanje sa slinom kako bi bila dovoljno mekana,
okrugla i vlazna kako bi se sigurno mogla progutati.

Primjeri hrskave teksture: ¢varci, hrskava slanina, neke suhe Zitarice

Hrskava cvrsta (eng. crunchy) tekstura hrane predstavlja rizik od gusenja zato Sto zahtijeva
kontinuirano Zvakanje da bi se hrana usitnila na dovoljno sitne komade i mijeSanje sa slinom kako bi
bila dovoljno vlazna kako bi se mogla sigurno progutati.

Primjeri hrskave teksture: sirova mrkva, jabuka, kokice

Ostra i Siljasta tekstura hrane predstavlja rizik od gusenja zato Sto zahtijeva dobru sposobnost
Zvakanja kako bi se hrana usitnila na dovoljno sitne, mekane, okrugle komade koji ¢e biti dovoljno
vlazni kako bi bili sigurni za gutanje.

Primjeri ostre ili Siljaste teksture: kukuruzni Cips

Mrvljiva tekstura hrane predstavlja rizik od gusenja zato Sto zahtijeva dobru kontrolu jezika kako bi
spojio smrvljene dijelove i pomijeSao s dovoljno sline da bi bolus bio kompaktan i vlazan, a time i
siguran za gutanje.

Primjeri mrvljive teksture: mrvljivi suhi kolaci, suhi keksi i pogacice
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Kostice, sjemenke i bijeli dijelovi voc¢a predstavljaju rizik od gusenja zato Sto su tvrdi ili su dijelovi
drugih tvrdih ili vlaknastih tekstura hrane; time je proces odvajanja i uklanjanja ovih dijelova iz usta
sloZzen zadatak za pacijenta.

Primjeri kostica, sjemenki i bijelih dijelova voca: sjemenke jabuke ili bundeve, bijeli dijelovi narance

Koza, ljuska ili vanjski sloj hrane predstavlja rizik od guSenja zato $to su takvi dijelovi ¢esto vlaknasti,
Siljasti i suhi te zbog toga zahtijevaju dobru sposobnost Zvakanja (kako bi bolus bio dovoljno malen) i
dovoljnu koli¢inu sline (kako bi bio dovoljno vlazan) ILI dovoljno vjestine kako bi uklonio takve dijelove
hrane iz usta. Ovako maleni dijelovi se zaglave medu zube i desni pa postoji opasnost da se zaglave u
grlu prilikom gutanja.

Primjeri s koZom, ljuskom ili vanjskim slojem: ljuske graska, opna grozda, mekinje, psilijum

Kosti i hrskavice predstavljaju rizik od gusSenja zato Sto su takvi dijelovi tvrdi i najéesée se ne Zvacu
niti gutaju. Zahtijevaju dobru vjestinu jezika kako bi ih odvojio od dijelova hrane za koju su vezani i
uklonio iz usta.

Primjeri s kostima i hrskavicama: perad i riba

Hrana okruglog ili duguljastog oblika predstavlja rizik od gusenja zbog specificnog oblika koji moze u
potpunosti blokirati diSne puteve (i time dovesti do gusenja) ako se ne sazvace u dovoljno male
dijelove i proguta cijela.

Primjeri okruglog ili duguljastog oblika: kobasice, grozde

Ljepljive ili gumene teksture hrane predstavljaju rizik od gusenja zato $to se zbog svoje konzistencije
mogu zalijepiti na nepce, zube ili obraze i uéi u diSni sustav. Zahtijevaju dobru sposobnost dugotrajnog
Zvakanja kako bi se smanijila ljepljivost dodavanjem sline ¢ineéi time takvu hranu sigurnom za gutanje.
Primjeri ljepljive ili gumene teksture: maslaci od orasastih plodova, prekuhane Zitarice, jestiva Zelatina,
Zele koji sadrzi alkohol, ljepljivi riZini kolaci, slatkisi

Zilave teksture hrane predstavljaju rizik od gusenja zato $to Zile koje takve namirnice sadrie mogu
biti teSke za usitniti, a meso namirnice moZze biti zaglavljeno dijelom u ustima, a dijelom u grlu dok ih
dio zZilave teksture povezuje.

Primjeri Zilave teksture: zeleni grah, rabarbara

Mjesavine gustih i rijetkih tekstura hrane predstavljaju rizik od gusenja zato Sto zahtijevaju
sposobnost zadrzavanja ¢vrstog komada hrane u ustima uz istovremeno gutanje rijetkog tekuéeg
dijela hrane. Nakon $to je rjedi dio jela progutan, ¢vrsti se dijelovi Zvacu pa gutaju. Ovo predstavlja
sloZzen zadatak pacijentu.

Primjeri mjesavina gustih i rijetkih tekstura: juha s komadi¢ima hrane, Zitarice s mlijekom, &ajni
napitak s komadi¢ima skroba
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Kompleksne teksture hrane predstavljaju rizik od gusenja zato Sto zahtijevaju sposobnost Zvakanja i
manipuliranja raznim teksturama u jednom zalogaju.
Primjeri kompleksne teksture: hamburger, hot dog, sendvi¢, mesne okruglice sa Spagetima, pizza

Milohave teksture hrane predstavljaju rizik od gusenja zato Sto, ukoliko se ne sazvacu u dovoljno
male komade, postaju tanki i vlazni te mogu formirati pokrov preko diSnog sustava, uzrokujuci zastoj
protoka zraka.

Primjeri mlohave teksture: zelena salata, tanko izrezani svjeZi krastavac, listovi mladog Spinata

Socne teksture hrane u kojima se sok odvaja od kruce teksture hrane prilikom Zvakanja
predstavljaju rizik od gusenja zato Sto je potrebno da osoba moze gutati sok dok kontrolira kruéi dio
namirnice u ustima. Kada je sok progutan, potrebne su dobre vjestine Zvakanja kako bi se kru¢i dio
dovoljno usitnio kako bi se mogao progutati, Sto predstavlja sloZzen zadatak za pacijenta.

Primjer socne teksture: lubenica

Tvrda koza ili korica formirana tijekom zagrijavanja hrane predstavlja rizik od gusenja zato sto

zahtijeva dobre vjestine Zvakanja kako bi se mogla dovoljno usitniti dok se mijesa s drugim teksturama

hrane koje nisu zahvac¢ene procesom zagrijavanja.
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*Popratni dokumenti (https://iddsi.org/framework/)

= |IDDSI Metode testiranja
= |DDSI Dokazi
= IDDSI Cesto postavljena pitanja (FAQ)
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Priznanja
Razvoj IDDSI okvira (2012-2015)

IDDSI Zeli zahvaliti sljedeéim sponzorima na njihovoj velikodusnoj podrsci u razvoju IDDSI okvira:

e Nestlé Nutrition Institute (2012-2015)

e Nutricia Advanced Medical Nutrition (2013-2014)
e Hormel Thick & Easy (2014-2015)

e Campbell’s Food Service (2013-2015)

e Apetito (2013-2015)

e Trisco (2013-2015)

e Food Care Co. Ltd. Japan (2015)

e Flavour Creations (2013-2015)

e Simply Thick (2015)

e Lyons (2015)
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