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7 Lättuggad EC7

7 Vanlig konsistens RG7

6 Mjuk och delad i små bitar SB6

5 Grovmalen och saftig MM5

4 Timbal/puré PU4

4 Mycket trögflytande EX4

3 Trögflytande LQ3

3 Trögflytande MO3

2 Lätt trögflytande MT2

1 Mycket lätt trögflytande ST1

0 Tunnflytande TN0
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 Referenskort 
testningsmetoder

IDDSI Platinasponsorer

IDDSI Guldsponsorer    
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Flödestest
Nivå 4: Använd IDDSIs gaffeldroppstest och 
skedvinklingstestet
Nivå 3: Använd IDDSIs flödestest och gaffeldroppstest

K
o

nt
ro

lle
ra

 a
tt

 r
ät

t 
sp

ru
ta

 a
nv

än
d

s:
 A

vs
tå

nd
et

 
m

el
la

n 
0

-1
0

 m
l p

å 
sp

ru
ta

n 
=

 6
1,5

 m
m

Ta bort 
kolven

Håll för 
öppningen 
med fingret 
och fyll med 
10 ml vätska

Släpp öppningen 
och starta 
tidtagningen

Stoppa flödet 
efter 10 
sekunder

1. 2. 3. 4.

 Test av mat

Vuxen – 4mm Partikelstorlek  Delad i 
små bitar

Barn – 2mm MÅTT PÅ MAT

 IDDSI-nivån avgörs utifrån hur mycket vätska 
som kvarstår efter 10 sekunders flöde.

VUXEN BARN VUXEN BARN 
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4mm

GROVMALEN  
OCH SAFTIG

MJUK OCH DELAD 
I SMÅ BITAR

Tumnageln 
blir vit

Tumnageln 
blir vit

TIMBAL/PURÉ LÄTTUGGAD

VUXEN

Placera 
fingret 
här

2mm
BARN
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1ml

4ml

8ml

10ml


