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薄いとろみ状の飲料

極薄いとろみ状の飲料

液体

しっとりした
ミンチ状の食品

やわらかい一口大の食品

容易に噛める（食品）
常食

Providing a common terminology for describing food textures and drink
thicknesses to improve safety for individuals with swallowing di�culties.

The IDDSI Framework

中間のとろみの飲料

食品

飲料
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IDDSIの略称は下記の通りです。

7 容易に噛める（食品）EC7

7 常食RG7

6 やわらかい一口大の食品SB6

5 しっとりしたミンチ状の食品MM5

4 ピューレ状の食品PU4

4 濃いとろみの飲料EX4

3 液状食品LQ3

3 中間のとろみの飲料MO3

2 薄いとろみ状の飲料MT2

1 極薄いとろみ状の飲料ST1

0 液体TN0

IDDSIプレミアム協賛企業

IDDSI　Gold協賛企業

IDDSI　Silver協賛企業

IDDSI　Bronze協賛企業
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フローテスト
レベル4では、IDDSIのフォークドリップテスト、 
スプーン傾けテストをご利用ください。 
レベル3ではIDDSIのフォークドリップテストをご利用ください。
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。シリンジから
ピストン棒を
はずします。

筒口を指で押さ
え10mlのメモ
リまで試料を満
たします。

指を筒口から離すと
同時に、ストップウォ
ッチをスタートさせ
ます。

10秒後に指を筒
口に戻し、試料が
流れ落ちるのを止
めます。

1. 2. 3. 4.

食品のテスト

成人 4mm粒の大きさ 一口大小児 2mm食品の測定
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IDDSIの液体のレベルは10秒後にシリンジに残った試料の残留量によって決まります。

成人 小児 成人 小児
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4mm

しっとりしたミンチ状の食品 6 やわらかい一口大の食品

親指の爪が白くなるぐ
らいの強さ

親指の爪が白くなるぐ
らいの強さ

ピューレ状の食品 容易に噛める（食品）

成人

ここを
指で塞
ぎます。  

2mm
小児
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