IDDSI

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

VANLIG KONSISTENS
LATTUGGAD

AP,

TROGFLYTANDE — 3 TROGFLYTANDE

TUNNFLYTANDE

Komplett IDDSI-material
med detaljerade definitioner
2.0 | 2019

IDDSI’s material och definitioner ar licensierade under
CreativeCommons Attribution-Sharealike 4.0 International License
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

IDDSI 2.0 /Juli 2019




INTRODUKTION

The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI) skapades 2013 med malet att utveckla en ny
internationell och standardiserad terminologi samt definitioner for att beskriva konsistensanpassad mat och dryck
som anvands for individer med dysfagi i alla aldrar, i alla vardformer och i alla kulturer.

Tre ars arbete med International Dysphagia Diet Standardisation Committee har resulterat i ett publicerat
material som bestar av 8 nivaer (0-7). Nivaerna identifieras med nummer, text och fargkoder. [Referens: Cichero
JAY, Lam P, Steele CM, Hanson B, Chen J, Dantas RO, Duivestein J, Kayashita J, Lecko C, Murray J, Pillay M,
Riquelme L, Stanschus S. (2017) Development of international terminology and definitions for texture-modified
foods and thickened fluids used in dysphagia management: The IDDSI Framework. Dysphagia, 32:293-314.
https://link.springer.com/article/10.1007/s00455-016-9758-y]

The Complete IDDSI Framework Detailed Definitions 2019 ar en uppdatering av 2016 ars dokument. Dokumentet
innehaller detaljerade beskrivningar for varje IDDSI-niva. Beskrivningarna stods av enkla matmetoder som kan
anvandas av personen med dysfagi, av vardpersonal, logopeder, maltidsservicepersonal och matindustrin for att
avgora vilken nivan som maten eller drycken passar in pa.

Detta dokument bor lasas tillsammans med IDDSI Testing Methods 2019, IDDSI Evidence 2016 och IDDSI’s
Frequently Asked Questions (FAQs) (https://iddsi.org/framework/)

IDDSI-materialet innehaller allman terminologi for att beskriva matkonsistenser och tjocklek pa dryck. IDDSI’s test
ar menade att bekrafta flodeshastigheten eller konsistensen pa en sarskild produkt vid tiden for testning. Testning
av mat och dryck bor goras vid avsedda serveringsférhéllanden (sarskilt temperatur). Det ar klinikers ansvar att
rekommendera mat och dryck fér en specifik patient baserat pa deras omfattande kliniska bedémning.

IDDSI vill hylla det globala samhéllets intresse och deltagande inklusive patienter, vardgivare, halso- och
sjukvardspersonal, industri, yrkesforeningar och forskare. Vi vill ocksa tacka vara sponsorer for deras generdsa
stod.

Besok garna https://iddsi.org/ for vidare information.

IDDSI styrelse:

IDDSI-kommittén bestar av volontirer som bidrar, utan att fa betalt, med sin kunskap, expertis och tid till
forman for det internationella samarbetet.

Ledare: Peter Lam (CAN) & Julie Cichero (AUS);
Styrelsemedlemmar: Jianshe Chen (CHN), Roberto Dantas (BRA), Janice Duivestein (CAN), Ben Hanson (UK),

Jun Kayashita (JPN), Mershen Pillay (ZAF), Luis Riquelme (USA), Catriona Steele (CAN),
Jan Vanderwegen (BE).

Tidigare styrelsemedlemmar: Joseph Murray (USA), Caroline Lecko (UK), Soenke Stanschus (GER)

The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative Inc. (IDDSI) ar en oberoende och ideell organisation.
IDDSI ar tacksamma for det stod och ekonomiska bidrag de fatt av ett stort antal organisationer och
branschpartners. Sponsorer har inte varit involverade i utformningen eller utvecklandet av IDDSI-materialet.

Implementeringen av IDDSI-materialet dr pagaende. IDDSI ar mycket tacksamma for alla sponsorer som stodjer
implementeringen https://iddsi.org/about-us/sponsors/
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TUNNFLYTANDE

o International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative
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Beskrivning

* Rinner som vatten

* Rinner med hog hastighet
* Kan drickas genom alla typer av nappar, glas och sugrér som ar
Iampliga for personens alder och funktionsniva

Orsaker till behov av dennanivda | * Funktionell formaga att pa ett sdkert satt hantera alla tunnflytande

typer av drycker

Aven om beskrivningar ges, anvind IDDSI’s testmetoder for att avgéra om drycker uppfyller kriterierna for

IDDSI niva 0.
TESTMETOD

Se dven IDDSI ‘s dokument ”IDDSI Testing Methods” eller https://iddsi.org/framework/drink-testing-

methods/

IDDSI’s flodestest*

*  Mindre dn 1 ml kvarstar i 10 ml-sprutan efter 10 sekunders fléde (Se
instruktionerna for IDDSI’s flodestest*)

sahar.

________________

#Innan du testar...
Du mdste kontrollera
langden pa sprutan
eftersom det finns
sprutor i olika langd.
Din spruta ska se ut

Langden pa 10 ml
skalan =61,5 mm

)
|ll|ll|l|/=\

<

1. Ta bort
kolven

2. Hall for

6ppningen med 3. Slapp 6ppningen
fingret och fyll & starta timern
med 10 ml

INSTRUKTION FOR IDDSI'S FLODESTEST

4. Stoppa efter
10 sekunder

oy

W

/o, 4um
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MYCKET LATT
TROGFLYTANDE

0 International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative
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Beskrivning

Tjockare d@n vatten
Kraver lite mer anstriangning att dricka an TUNNFLYTANDE (IDDSI 0)
Rinner genom sugror, spruta och napp

Orsaker till behov av denna niva | ¢

Anvands ofta som en fortjockad dryck till barn med syfte att reducera
hastigheten som pa drycken. Drycken ska fortfarande kunna rinna ur
en nappflaska. Stallningstagande till flodeshastighet genom nappflaska
ska goras fran fall till fall

Anvéands dven for vuxna dar TUNNFLYTANDE DRYCKER (IDDSI 0) rinner
for fort for att kunna sviljas pa ett sikert satt. MYCKET LATT
TROGFLYTANDE DRYCKER (IDDSI 1) rinner med en nagot langsammare
hastighet

Aven om beskrivningar ges, anvind IDDSI’s testmetoder for att avgéra om drycker uppfyller kriterierna for

IDDSI niva 1.
TESTMETOD

Se dven IDDSI ‘s dokument ”IDDSI Testing Methods” eller https://iddsi.org/framework/drink-testing-

methods/

IDDSI’s flodestest*

1-4 ml vatska kvarstar | 10 ml-sprutan efter 10 sekunders flode (Se
instruktioner for IDDSI’s flodestest*)

' *Innan du testar...
. Du madste kontrollera
E langden pa sprutan

. eftersom det finns

. sprutor i olika langd.

' Din spruta ska se ut
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1. Ta bort fingret och fyll
kolven med 10 ml
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Langden pa 10 ml
skalan =61,5 mm
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3. Slapp 6ppningen 4. Stoppa efter
& starta timern 10 sekunder

LI

@10
s

INSTRUKTION FOR IDDSI'S FLODESTEST
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A LATT TROGFLYTANDE QIDDSI
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Beskrivning * Rinner av en sked

* Rinner snabbt av en sked och kan smuttas fran ett glas/sked men
langsammare dn TUNNFLYTANDE DRYCK (IDDSI 0) och MYCKET LATT
TROGFLYTANDE (IDDSI 1).

*  Latt anstrangning kravs for att dricka denna konsistens genom ett
standardsugror (5,3 mm | diameter)

Orsaker till behov avdennaniva | * Om tunna drycker rinner f6r fort for att kunna svéljas pa ett sakert
satt, s& kan dessa LATT TROGFLYTANDE DRYCKER (IDDSI 2), som rinner
langsammare, anvdndas

* Kan vara lampligt vid ndgot nedsatt tungkontroll

Aven om beskrivningar ges, anvind IDDSI’s testmetoder for att avgéra om drycker uppfyller kriterierna for
IDDSI niva 2.

TESTMETOD

Se dven IDDSI ‘s dokument ”IDDSI Testing Methods” eller https://iddsi.org/framework/drink-testing-
methods/

IDDSI’s flodestest* *  4-8 ml vatska kvarstar | 10 ml-sprutan efter 10 sekunders flode (Se
instruktioner for IDDSI’s flodestest*)

#Innan du testar...
Du mdste kontrollera
langden pa sprutan
eftersom det finns
sprutor i olika langd.
Din spruta ska se ut

Langden pa 10 ml
skalan =61,5 mm

:<| s
Ll

sahar.
2. Hall for T—. p y
. ; d . Slapp 6ppningen 4. Stoppa efter
11(;)’11‘\1?10“ gﬁgﬁgiiﬁ rfr;ﬁ & starta timern 10 sekunder
med 10 ml )
©) /o\
INSTRUKTION FOR IDDSI'S FLODESTEST '
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International Dysphagia Diet

& TROGFLYTANDE ©:\DDSI

Standardisation Initiative
www.iddsi.org

%3 TROGFLYTANDE

Beskrivning

* Kan drickas ur ett glas

* Mattlig anstriangning kravs for att dricka denna konsistens genom ett
standardsugror (5,3 mm | diameter) eller ett extra brett sugrér (6,9
mm i diameter)

* Kan inte spritsas, ldggas i lager eller formas pa en tallrik eftersom
den inte behaller sin form

* Kan inte dtas med gaffel eftersom den sakta droppar mellan
spetsarna

* Kan atas med sked

* Kraver ingen tuggning eller bearbetning i munnen utan kan svaljas
direkt

* Len konsistens utan “bitar” (klumpar, fibrer, bitar av skal och skinn,
brosk eller ben)

Orsaker till behov av denna niva

Vid nedsatt tungkontroll kan TROGFLYTANDE DRYCK (IDDSI 3) vara
lampligare &n LATT TROGFLYTANDE DRYCK (IDDSI 2)

* Tilldter mer tid for att kontrollera mat/dryck i munnen (oral kontroll)

* Kraver formaga att fora tungan framat

*  Smarta vid svaljning

Aven om beskrivningar ges, anvind IDDSI’s testmetoder for att avgéra om maten/drycken uppfyller

kriterierna foér IDDSI niva 3.
TESTMETOD

Se dven IDDSI ‘s dokument ”IDDSI Testing Methods” eller https://iddsi.org/framework/drink-testing-
methods/ och https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

IDDSI’s flodestest*

e Mer dn 8 ml vatska kvarstar i 10 ml-sprutan efter 10 sekunders flode
(Se guiden for IDDSI’s flodestest*)

Gaffeldroppstest

e Droppar langsamt i klumpar genom tanderna pa gaffeln

e Nar en gaffel pressas mot nivd 3 TROGFLYTANDE s& lamnar gaffelns
tander inget tydligt monster pa ytan

e Sprider ut sig om den spills pa en plan yta

Skedvinklingstestet

e Gar enkelt att halla av fran en sked nar den lutas. Klistras inte fast vid
skeden.

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga
Pinntest

e Pinnar ar inte lampliga for denna konsistens

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga
Fingertest

e Det dr inte mdjligt att halla ett prov av denna konsistens med
fingrarna. Denna konsistens glider [att mellan tummen och pekfingret
och l[amnar en beldggning

Matexempel eller andra exempel
(OBS. Denna lista ar inte
uttémmande)

Foljande livsmedel kan passa in pa IDDSI niva 3:
* Spéadbarns “forsta livsmedel” (rinnande fruktpuré)
*  Vissa saser som testats med IDDSI’s flodestest

IDDSI’s material och definitioner ar licensierade under
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* Vissa sorters sirap, som testats med IDDSI’s flodestest

“Innan du testar...
Du mdste kontrollera
langden pa sprutan
eftersom det finns
sprutor i olika langd.
Din spruta ska se ut
sahar.
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Langden pa 10 ml
skalan =61,5 mm
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2. Hall for
Oppningen med
fingret och fyll

med 10 ml

3. Slapp 6ppningen 4. Stoppa efter
& starta timern 10 sekunder

1. Ta bort
kolven

&[>
"

10
1

INSTRUKTION FOR IDDSI'S FLODESTEST

© IDDSI 2017

TROGFLYTANDE
A TROGFLYTANDE

Droppar langsamt i klumpar genom
gaffelns téander

- J
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4

TIMBAL/PURE IDDSI

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

) MYCKET TROGFLYTANDE

Beskrivning

Ats vanligtvis med gaffel eller sked

Kan inte drickas ur ett glas eftersom den inte rinner latt

Kan inte sugas upp med ett sugror

Kraver inte tuggning

Kan spritsas, ldggas i lager eller formas eftersom den behaller sin
form, men tuggning ska inte behévas om maten/drycken serveras i
denna form

ROr sig langsamt nar den utsatts for gravitation men kan inte hillas
Faller, i en enda klump, av en sked nar skeden vinklas och fortsatter
halla formen pa tallriken

Homogen konsistens, inga klumpar

Inte klibbig

Ingen vitska frigérs fran maten

Orsaker till behov av denna niva

Vid signifikant nedsatt tungkontroll kan denna konsistensniva vara
enklare att kontrollera &n andra IDDSI-nivaer

Kraver mindre anstréngning att féra mat/dryck till svalget &n
GROVMALEN OCH SAFTIG (IDDSI 5), MJUK OCH DELAD | SMA BITAR
(IDDSI 6) och VANLIG KONSISTENS/LATTUGGAD (IDDSI 7) men mer
anstrangning &n TROGFLYTANDE (IDDSI 3)

Ingen avbitning eller tuggning kravs

Okad risk foér kvarvarande rester i mun och svalg om maten &r for
klibbig

Smarta vid tuggning eller svéljning

Saknar tander eller har daligt sittande tandproteser
Obs! All mat som kraver tuggning, formaga att forflytta maten i

munnen eller férmaga att skapa en bolus ar inte lamplig

Aven om beskrivningar ges, anvind IDDSI’s testmetoder for att avgéra om maten/drycken uppfyller kriterierna

for IDDSI niva 4.
TESTMETOD

Se dven IDDSI ‘s dokument ”IDDSI Testing Methods” eller https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

IDDSI’s flodestest*

Inte applicerbart. IDDSI’s flodestest ar inte applicerbart. Anvand
gaffeldroppstestet eller skedvinklingstestet.

Gaffeltryckstest

Slat utan klumpar och minimalt kornig

Nar en gaffel pressas pa ytan av niva 4 TIMBAL/PURE och MYCKET
TROGFLYTANDE gér gafflarnas tander ett tydligt ménster pa ytan
och/eller behaller monstret fran gafflarnas tander

IDDSI’s material och definitioner ar licensierade under
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Gaffeldroppstest

Provet ligger i en hog pa gaffeln och en liten mangd kan trénga ned
mellan tdnderna pa gaffeln och bilda en kort svans, men de flédar
eller droppar inte kontinuerligt mellan gaffelns tander (Se bild nedan)

Skedvinklingstestet

Tillrackligt sammanhangande for att kunna halla formen pa skeden
Hela matprovet trillar av skeden samtidigt om skeden vinklas eller
vands i sidled; en vildigt latt skakning (endast med fingrar och
handled) kan vara nédvandig for att fa provet att lossna fran skeden.
Provet ska glida av med mycket lite mat kvar pa skeden. En tunn film
kvar pa skeden efter skedvinklingstestet dr acceptabelt men du bor
fortfarande kunna se skeden genom den tunna filmen; dvs provet bor
inte vara fast och klibbigt

Kan spridas ut nagot eller sjunka langsamt om de placeras pa en plan
yta

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga
Pinntest

Pinnar ar inte lampliga for denna konsistens

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga
Fingertest

Det ar mojligt att halla ett prov av denna konsistens med fingrarna.
Konsistensen glider Iatt och enkelt mellan fingrarna och lamnar en
markbar belaggning

Indikationer pa att konsistensen kan
vara for tjock

Faller inte av skeden nar den lutas
Klistras fast vid skeden

MATEXEMPEL

Foljande livsmedel kan vara ldmpliga for IDDSI niva 4:

e Puréer som ar lampliga for spadbarn

v TIMBAL/PURE
A MYCKET IDDSI
TROGFLYTANDE

IDDSI’s material och definitioner ar licensierade under
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Foljande bilder visar exempel pa mat som skulle vara lampliga och olampliga for niva 4
utifran IDDSI’s skedlutningstest

Skedlutningstest: INTE SAKERT: Haller formen pa skeden; FAST OCH KLIBBIG; MYCKET MAT kvar pa skeden

IDDSI’s material och definitioner &r licensierade under 10
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v GROVMALEN & SAFTIG

IDDSI

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

Beskrivning

Kan atas med gaffel eller sked

Kan i visa fall 4tas med pinnar, om individen har mycket god
handkontroll

Kan skopas eller formas pa en tallrik (ex till en boll)

Mjuk och saftig mat dar ingen tunn vatska rinner ut

Sma synbara klumpar i maten

» F6r barn: maximalt 2 mm breda och 8 mm ldnga

» Fér vuxna: maximalt 4 mm breda och 15 mm ldnga
Klumparna ar enkla att mosa med tungan

Orsaker till behov av denna niva

Avbitning kravs inte

Minimalt med tuggning kravs

Enbart tungstyrka racker for att dela de sma mjuka bitarna i denna
konsistens

Tungstyrka kravs for att flytta bolus

Smarta eller uttrottbarhet vid tuggning

Saknar tander eller har daligt sittande tandproteser

Aven om beskrivningar ges, anvind IDDSI’s testmetoder for att avgéra om maten uppfyller kriterierna fér

IDDSI niva 5.
TESTMETOD

Se dven IDDSI ‘s dokument ”IDDSI Testing Methods” eller https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

Gaffeltryckstest

Nar man pressar med en gaffel ska partiklarna latt separeras och
komma igenom gafflarnas tander

Kan enkelt mosas med lite tryck fran en gaffel [trycket ska inte gbra
tummens nagel vit]

Gaffeldroppstest

Provet ligger i en hog pa gaffeln och faller inte latt eller helt mellan
gafflarnas tander

Skedvinklingstestet

Tillrackligt sammanhangande for att halla formen pa en sked

Hela skeden maste glida/hallas av/falla av skeden om skeden lutas
eller vrids i sidled eller skakas latt; provet ska latt glida av med
mycket lite mat kvar pa skeden; dvs provet ska inte vara klibbigt
Hogen med mat kan sprida sig eller sjunka nagot pa en tallrik

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga
Pinntest

Pinnar kan anvandas for att skopa upp eller halla denna konsistensen
om maten ar saftig och sammanhangande. Personen maste ha
mycket god handkontroll fér att anvanda pinnar

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga
Fingertest

Det ar mojligt att enkelt halla i ett prov av denna konsistens med
fingrarna; sma, mjuka, slata, rundade partiklar kan enkelt separeras
med fingrarna. Konsistensen ska vara saftig och lamna fingrarna
fuktiga

IDDSI’s material och definitioner ar licensierade under 11
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MATEXEMPEL https://iddsi.org/framework/food-testing-methods/

KOTT

e Finhackad* eller hackad*, mjuk fars
o For barn: lika med eller mindre én 2mm i bredd v GROVMALEN & SAFTIG
och inte Iéingre dn 8 mm i Iéingd
o Forvuxna: lika med eller mindre én 4mm i

wwwiddsiorg

bredd och hégst 15 mm i ldngd Anvind avstandet mellan gaffelns tander
e Serveras i latt trogflytande, trogflytande eller mycket (4 mm) for att avgora om bitarna ar i ratt
trogflytande sas eller sky eller fel storlek
e *Om konsistensen inte kan finhackas bor den goras till
puré
FISK

e Finhackad | mycket latt trogflytande, trogflytande eller
mycket trogflytande sas eller sky
o For barn: lika med eller mindre én 2mm i bredd
och inte Iéingre dn 8 mm i Iéingd
o Férvuxna: lika med eller mindre én 4mm i
bredd och hégst 15 mm i ldngd
FRUKT
e Serveras finhackad, hackad eller mosad
e Ta bort overflodig juice
e Om det behovs, servera tillsammans med latt
trogflytande, trogflytande eller mycket trégflytande sas
OCH ta bort overflodig juice. Ingen tunn vatska ska
separera sig fran maten

o Fér barn: lika med eller mindre én 2 mm i bredd
och inte léingre én 8 mm i lingd Notera — Krav pa bitstorlek finns for alla
o  Férvuxna: lika med eller mindre én 4 mm i bredd | livsmedel i nivd 5 GROVMALEN &
och hégst 15 mm i ldngd SAFTIG:
» For barn: lika med eller mindre
GRONSAKER an 2 mm i bredd och inte ldngre
e Serveras finhackad, hackad eller mosad an 8 mm i langd
e Tabort vitska » For vuxna: lika med eller mindre
e Om det behovs, servera tillsammans med latt an 4 mm i bredd och inte ldngre
trogflytande, trogflytande eller mycket trégflytande sds in 15mm i lingd
OCH ta bort overflodig juice. Ingen tunn vatska ska

separera sig fran maten
o For barn: lika med eller mindre én 2 mm i bredd och inte Iéingre dn 8 mm i Iéingd
o Forvuxna: lika med eller mindre én 4 mm i bredd och hégst 15 mm i léingd

FLINGOR
e Tjock och slat med sma mjuka klumpar
o For barn: lika med eller mindre én 2 mm i bredd och inte Iéingre dn 8 mm i Iéingd
o Forvuxna: lika med eller mindre én 4 mm i bredd och hégst 15 mm i léingd
e Konsistensen ska vara helt mjuk
e Eventuell mjolk/vatska far inte separeras fran flingorna. Ta bort eventuell 6verflodig vatska innan servering

IDDSI’s material och definitioner ar licensierade under 12
CreativeCommons Attribution-Sharealike 4.0 International License
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
IDDSI 2.0 /Juli 2019




BROD

e Ingavanliga, smorgasar eller toast

e Anvands smoérgasreceptvideon for IDDSI niva 5 GROVMALEN &
SAFTIG https://www.youtube.com/watch?v=W7bOufgmz18

o “Blotlagda” brod som ar mycket fuktiga genom hela brédet

RIS, COUSCOUS, QUINOA (och andra liknande livsmedel)

e Inte klibbigt

e Enskilda korn eller andra partiklar ska inte separeras nar de
tillagas eller serveras

e Serveras tillsammans med latt trogflytande, trogflytande eller mycket trogflytande sas OCH sasen far INTE
separeras fran riset, couscous, quinoa (eller andra liknande livsmedel). Overflédig vatska ska tas bort innan
servering

GROVMALEN & SAFTIG mat madste
klara alla 3 tester!

VUXEN \\

4 mm

IDDSI’s gaffeltest
Fér barn: lika med eller mindre
an 2 mm i bredd och inte mer
an 8 mm i langd

Mjuk nog att
enkelt
sonderdelas med
en gaffel eller

, , IDDSI’s skedvinklingstest
i sked i

Provet haller sin form pa
skeden och faller av enkelt
om skeden lutas

For vuxna: lika med eller

Provet bor inte vara fast eller
mindre dn 4 mm i bredd och klibbigt
inte mer an 15 mm i langd.
Tumnageln
4 mm &r ungefar avstandet behéver inte bli vit
mellan ténderna pa en gaffel e Lo T
IDDSI’s material och definitioner ar licensierade under 13
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BITAR

MJUK OCH DELAD | SMA °>|DDS|

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

Beskrivning

Kan dtas med gaffel, sked eller pinnar

Kan mosas/delas med trycket av en gaffel, sked eller pinne

En kniv behovs inte for att dela denna mat, men kan anvandas for
att fa upp maten pa gaffeln eller skeden

Mjuk, mor och saftig mat dar ingen tunn vatska rinner ut
Tuggning kravs innan svaljning

De sma bitarna ska vara anpassade avseende bade storlek och
oralmotorisk férmaga

» For barn: 8 mm bitar (inte stérre)

» Forvuxna: 15 mm bitar = 1,5 cm bitar (inte stérre)

Orsaker till behov av denna niva

Avbitning kravs inte

Tuggning kravs

De sma bitarna ska vara anpassade for att minimera risken att satta
i halsen

Bade tungstyrka och tungkontroll krdvs for att flytta maten och
bibehalla den i munnen for tuggning och bearbetning i munnen
Tungstyrka krévs for att kunna flytta maten bakat for att kunna
svdlja

Smarta eller uttrottbarhet vid tuggning

Saknar tander eller har daligt sittande tandproteser

Aven om beskrivningar ges, anvand IDDSI’s testmetoder for att avgéra om maten uppfyller kriterierna for

IDDSI niva 6.

TESTMETOD

Se dven IDDSI ‘s dokument ”IDDSI Testing Methods” eller https://iddsi.org/framework/food-testing-

methods/

Gaffeltryckstest Trycket fran sidan av en gaffel kan anvandas for att “skara” eller
bryta isar denna konsistens i mindre bitar
Nér ett prov i storleken av en tumnagel (1,5 x 1,5 cm) pressas med
gafflarnas tander tills tumnageln blir vit sa klams provet ihop, bryts
isar, andrar form och atergar inte till sin ursprungliga form nar
gaffeln tas bort

Skedtryckstest Trycket fran sidan av en sked kan anvandas for att “skdra” eller

bryta isar denna konsistens i mindre bitar

Nér ett prov i storleken av en tumnagel (1,5 x 1,5 cm) pressas med
skedens botten tills tumnageln blir vit sa klams provet ihop, bryts
isdr, andrar form och atergar inte till sin ursprungliga form nar
skeden tas bort

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga
Pinntest

Pinnar kan anvandas for att dela upp denna struktur i mindre bitar
eller sonderdela maten

IDDSI’s material och definitioner ar licensierade under 14
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Ddr gafflar inte dr tillgdngliga * Anvand ett prov i storlek av en tumnagel (1,5 x 1,5 cm). Det ar
Fingertest mojligt att sonderdela ett prov av denna konsistens med hjdlp av
trycket av tummen och pekfingret. Fingernaglarna far bli vita.
Provet bryts isdr och atergar inte till sin ursprungliga form nar
trycket slapps.

MATEXEMPEL
KOTT
» Tillagat, mort kott som inte &r storre dn Notera — storlekskraven for all mat pa
*  Forbarn: 8mm nivd 6 MJUK OCH DELAD | SMA BITAR:
*  Férvuxna:15mm=15x1,5cm > For barn: 8 mm bitar
*  Om konsistensen inte kan serveras mjuk och mor > For vuxna: 15 mm = 1,5 cm bitar
vid 1,5 cm x 1,5 cm (vilket bekréftas med gaffel-

/skedtryckstestet), servera grovmalen och saftig

FISK
*  Mjuk fisk som ar tillrdckligt tillagad for att delas i sma bitar med en gaffel, sked eller med pinnar. Inte storre
an
* Forbarn: 8 mm
*  Férvuxna:15mm=1,5x1,5cm
* Inga ben eller skinn

GRYTA

* Den flytande delen (t.ex. sas) maste vara tjock nog (enligt logopedens rekommendation)

* Kan innehalla kétt, fisk eller gronsaker om de kokta bitarna ar mjuka och mora. De kan inte vara storre dn
* Forbarn: 8 mm
*  Férvuxna: 15mm=1,5x1,5cm

* Inga harda klumpar

FRUKT
* Servera malen eller mosad om det inte gar att dela i mjuka och sma bitar. Inte storre an
* Forbarn: 8 mm
*  Férvuxna:15mm=1,5x1,5cm
* Tradiga delar av frukt ar inte lampligt
* Tabort 6verflodig vatska
* Beddm individens formaga att hantera frukt med hogt vatteninnehall (t.ex. vattenmelon) dar juice
separeras i munnen vid tuggning

GRONSAKER
+ Angade eller kokta gronsaker med den slutgiltiga storleken pa bitarna
* Forbarn: 8 mm
*  Férvuxna:15mm=1,5x1,5cm
* Stekta gronsaker kan vara for fasta och inte tillrackligt mjuka. Kontrollera mjukheten med gaffel-
/skedtryckstestet.

FLINGOR/GROT

* Slat konsistens med mjuka klumpar som inte ar storre &n
* Forbarn: 8 mm
*  Férvuxna:15mm=15x1,5cm

* Konsistensen ar helt mjuk
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* Ta bort 6verflodig mjolk eller annan vatska och/eller fértjocka vatskan till den niva som rekommenderas av
logoped

BROD

* Inget vanligt torrt brod eller toast av nagot slag

*  Anvdnds smorgasreceptvideon IDDSI niva 5 GROVMALEN &
SAFTIG for att férbereda smoérgasen och anvand paldgg som
uppfyller kraven som Nivd 6 MJUK OCH DELAD | SMA BITAR
https://www.youtube.com/watch?v=W7bOufgmz18

e Blotlagda bréd som ar mycket fuktiga genom hela brédet

RIS COUSCOUS, QUINOA (och andra liknande livsmedel)
* Inte kornigt eller klibbigt

v MJUK OCH DELAD | SMA BITAR

Matbitarna far inte Matbitarna far inte vara
vara stérre én 8 mm stérre Gn 1,5 cm x 1,5 cm e e T Tumnageln
X 8 mm for barn for vuxna | MJ UDK OCH DELAD | i blir vit
! SMA BITAR maste !
i klara bade !
D | storlekstestet och
! mjukhetstestet. |
1 1
-2
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LATTUGGAD OIDDSI

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

Beskrivning

Vanlig mat med mjuk/mor konsistens som ar lampliga for alder och
utvecklingsniva
Olika satt (bestick, hander, pinnar m.m.) kan anvéndas for att &ta
denna mat
Bitstorleken &dr inte begransad vid IDDSI 7 Lattuggad, darfor kan bitar
forekomma i olika storlekar

» Mindre eller stérre dn 8 mm (barn)

» Mindre eller stérre an 15 mm = 1,5 cm (vuxna)
Inkludera inte: harda, sega, klibbiga, tradiga, knapriga eller smuliga
bitar, hard stekyta, karnor, froer, skinn tradiga delar av frukt, skal eller
Kan inkludera “tva olika konsistenser” eller “blandade konsistenser”
mat och dryck om det ar sdkert for personen att svalja dryck av IDDSI
0. Om osadkerhet vid IDDSI 0, kan tunnflytande fortjockas till den av
logopedens rekommendation.

Orsaker till behov av denna niva

Kraver avbitningsformaga samt férmaga att tugga och bearbeta mjuk
mat tillrackligt lange for att kunna skapa en sammanhallen bolus (mat)
som ar redo att svaljas. Tander kravs nédvandigtvis inte.
Kraver férmaga att tugga och bearbeta maten i munnen utan att bli
snabbt uttréttad
Kan vara lampligt for personer som tycker att hard och/eller seg mat ar
svar eller smartsam att tugga eller svaljas
Denna niva skulle kunna utgdra risk att satta i halsen hos personer med
nedsatt svaljférmaga. Det beror pa att bitarna kan vara i alla méjliga
storlekar. Risken att satta i halsen minskas vid mindre bitar som vid
timbal/puré (IDDSI 4), grovmalen och saftig (IDDSI 5), samt mjuk och
delad i sma bitar (IDDSI 6).
Denna niva kan anvandas av logopeder for att trana och utveckla
formaga att 4ta mat som krdver mer avancerad tuggformaga
Det kan vara stor risk for personer med tugg- och/eller
sviljsvarigheter och/eller riskabla dtbeteenden att ta utan tillsyn.
Exempelvis pa riskabelt dtbeteende dr: personen tuggar inte
tillrackligt val, stoppar for mycket mat at gangen, dter fér fort eller
sviljer stora mangder mat, har begriansad formaga att sjalv
kontrollera sin egen tuggformaga

* Logopeder bor konsulteras for specifik radgivning avseende

personens dnskemal och behov samt krav pa tillsyn

Da tillsyn vid matsituationer krdvs b6ér denna niva endast anvindas vid
sarskild rekommendation och vid skriftliga riktlinjer fran en logoped

Aven om beskrivningar ges, anvind IDDSI’s testmetoder for att avgéra om maten uppfyller kriterierna for

IDDSI niva 7Lattuggad.
TESTMETOD
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CreativeCommons Attribution-Sharealike 4.0 International License

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

IDDSI 2.0 /Juli 2019




Se dven IDDSI ‘s dokument ”IDDSI Testing Methods” eller https://iddsi.org/framework/food-testing-
methods/

Gaffeltryckstest * Trycket fran sidan av en gaffel kan anvandas for att “skara” eller bryta
isdar denna konsistens i mindre bitar

* Nar ett prov i storlek av en tumnagel (1,5 x 1,5 cm) pressas med
gafflarnas tander sa tumnageln blir vit sa klams provet sénder, delas i
bitar, andrar form och atergar inte till sin ursprungliga form

Skedtryckstest * Trycket fran sidan av en sked kan anvandas for att “skara” eller bryta
isdar denna konsistens i mindre bitar

* Nar ett prov i storlek av en tumnagel (1,5 x 1,5 cm) pressas med trycket
fran undersidan av skeden sa tumnageln blir vit klams provet sénder,
delas i bitar, andrar form och atergar inte till sin ursprungliga form

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga * Pinnar kan anvandas for att ta sonder denna konsistens

Pinntest

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga * Anvand ett prov i storlek av en tumnagel (1,5 x 1,5 cm). Det ar maéjligt
Fingertest att sonderdela provet med hjdlp av tummen och pekfingret tills

naglarna blir vita. Provet sénderdelas och atergar inte till sin
ursprungliga form nar trycket slapps

MATEXEMPEL

KOTT
* Tillagas tills det ar mort
*  Om konsistensen inte kan serveras mjukt och mort, servera grovmalen och med sas

FISK
*  Mjuk fisk som kan delas i sma bitar med sidan av en gaffel, sked eller pinnar

GRYTOR

* Kan innehalla kott, fisk, gronsaker eller kombination av dessa om de ar mjuka.

¢ Serveras tillsammans med MYCKET LATT TROGFLYANDE, LATT TROGFLYTANDE eller TROGFLYTANDE s&s
OCH ta bort all 6verskottsvatska

* Inga harda klumpar

FRUKT
*  Mjukt nog att kunna delas i sma bitar med sidan av en gaffel eller sked. Anvands inte de tradiga delarna av
frukten (t.ex. de vita delarna av en apelsin)

GRONSAKER
* Gronsaker som ar angkokta eller kokta tills de &r mjuka. Stekta grénsaker kan vara fér harda for denna niva.
Kontrollera mjukheten med gaffel-/skedtryckstestet

FLINGOR

* Serveras tillsammans med nagot som mjukar upp flingor

* Ta bort 6verflodig mjolk eller annan vatska och/eller fortjocka vatskan till en av logoped rekommenderas
niva

BROD
*  Brod, mackor och toast som kan skaras eller delas i mindre bitar med sidan av en gaffel eller sked kan
anvandas efter logopedens bedémning

RIS, COUSCOUS, QUINOA (och andra liknande livsmedel)
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* Inga sarskilda instruktioner

LATTUGGAD mat
madste enkelt
kunna delas med
en gdffel eller
sked for att klara
gaffeltryckstestet

Tumnageln
blir vit

IDDSI’S GAFFELTRYCKSTEST

Maten mdste kunna
delas iséir med sidan
av en gaffel eller sked

E For att sdkerstdlla att maten ér mjuk
nog, pressa ner gaffeln tills tumnageln
' blir vit, lyft sedan gaffeln for att se att
. maten ar sonderdelad och inte aterfar
i sin form

_________________________
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International Dysphagia Diet

v VANLIG KONSISTENS IDDSI

Standardisation Initiative
www.iddsi.org

Beskrivning

Det finns INGA restriktioner for
texturer, konsistener eller
viscositeter pa denna nivan

Vanlig mat i varierande konsistenser som ar anpassade for
utvecklingsniva och alder

Olika satt (bestick, hdnder, pinnar m.m.) kan anvdndas for att dta
denna mat

Maten kan vara hard och knaprig eller naturligt mjuk

Vid IDDSI 7 VANLIG KONSISTENS finns inga restriktioner for hur stora
bitarna kan vara

» Bitarna kan vara mindre eller stérre an 8 mm (barn)

» Bitarna kan vara mindre eller stérre an 15 mm = 1,5 cm (vuxna)
Inkluderar harda, sega, klibbiga, tradiga, torra, krispiga och smuliga
bitar
Inkluderar mat som innehaller karnor, froer, de vita hinnorna under ex
apelsinskal, skal eller ben
Inkluderar tva olika konsistenser eller blandad konsistens av mat och
dryck

F6rmagor som kravs for denna
niva

Formaga att bita av hard och mjuk mat samt att tugga maten tillrackligt
ldnge for att forma en mjuk sammanhallen bolus som ar lamplig att
svalja

Formaga att tugga alla konsistenser av mat utan att bli uttroéttad
Formaga att ta bort brosk eller ben ur munnen som inte kan svaljas
sakert

TESTMETOD

* Inte applicerbart
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MAT SOM OVERGARII °>|DDSI
EN ANNAN KONSISTENS B

Beskrivning

Mat som borjar som en konsistens (ex. fast form) och som sedan
forandras till en annan konsistens vid kontakt med fukt (ex. vatten
eller saliv) eller fordandras vid temperaturférandringar (ex. varme)

Orsaker till behov av denna niva

Avbitning kravs inte

Minimalt med tuggning kravs

Tungan kan anvandas for att sonderdela denna mat nar den
forandrats av temperatur eller vid kontakt med vétska/saliv

Kan anvandas for att utveckla eller rehabilitera tuggformaga (ex.
utveckla tuggférmagan hos barn, habilitering samt vid
tuggrehabilitering efter rehabilitering efter stroke)

Aven om beskrivningar ges, anvind IDDSI’s testmetoder for att avgéra om maten uppfyller kriterierna fér
IDDSI’s nivd ”"MAT SOM OVERGAR | EN ANNAN KONSISTENS”.

TESTMETOD
Se dven IDDSI ‘s dokument ”IDDSI Testing Methods” eller https://iddsi.org/framework/food-testing-
methods/
Gaffeltryckstest Efter att fukt eller temperatur har applicerats pa provet kan det
enkelt deformeras och aterfar inte sin form nar kraften slapps.
Anvand ett prov i storlek av en tumnagel (1,5 x 1,5 cm), placera 1 ml
vatten pa provet och vanta en minut. Applicera tryck med en gaffel
genom att anvanda gaffelns tander tills tumnageln blir vit. Provet
raknas till nivan mat som Overgar i en annan konsistens om provet
efter att gaffelns tryck slapps:
* Har sonderdelats och inte langre ser ut som det
ursprungligen gjorde
* Eller sa har provet smalt avsevart och ser inte langre ut som
sin ursprungliga form (t.ex. is)
Skedtryckstest Som ovan, men istallet for gaffeln anvands skedens bas

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga
Pinntest

Anvand ett prov i storlek av en tumnagel (1,5 x 1,5 cm). Placera 1 ml
vatten pa provet och vanta en minut. Provet ska latt kunna delas
isar med hjalp av pinnar med minimalt tryck

Ddr gafflar inte dr tillgdngliga
Fingertest

Anvand ett prov i storlek av tumnageln (1,5 x 1,5 cm). Placera 1 ml
vatten pa provet och vianta en minut. Provet ska enkelt kunna
sonderdelas med hjdlp av tummen och pekfingret. Provet ska inte
aterga till sin ursprungliga form
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MATEXEMPEL

Exempel pa mat som 6vergar i annan konsistens kan vara:

Krossad is
Glass

Vissa kakor
Vissa chips
Smorgasran
Glasstrutar
Rakchips

Applicera 1 ml vatten pa provet
Vanta 1 minut

MAT SOM OVERGAR |
EN ANNAN KONSISTENS

IDDSI’s material och definitioner ar licensierade under
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Mat som utgor en risk for att satta i halsen

Exempel tagna ur internationella obduktionsrapporter

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

Hard och torr mat utgor en risk for att sitta i halsen eftersom de kraver god férmaga att tugga, bryta
ner och blanda bolus med saliv for att gora tuggan mjuk och saftig nog att kunna svaljas sakert.
Exempel pa hdrd och torr mat: nétter, rG morot, bréd med hdrd skorpa, knédckebréd, salta pinnar, hdrda
stekytor

Tradig och seg mat utgor en risk for att satta i halsen eftersom de kraver god tuggférmaga och
formaga att fortsatta tugga tills bitarna ar sénderfordelade nog for att sakert kunna svaljas.
Exempel pad tradig och seg mat: seqa kéttbitar, ananas, sparris, selleri, rabarber

Seg eller klibbig mat utgor en risk for att satta i halsen eftersom de ar klibbiga och kan fastna i
gommen, pa tdnderna, i kinderna eller falla ner | luftvagarna.

Exempel pa seg och klibbig mat: fdrskt vitt bréd, mjukt godis, osttédrningar, marshmallows, tuggummi, klibbigt
ris, choklad

Krispig mat utgor en risk for att sitta i halsen eftersom de kréaver god tuggférmaga och formaga att
fortsatta tugga tills bitarna ar sénderfordelade och mixa med saliv fér att skapa en mjuk, rundad och
saftig bolus som ar saker att svalja.

Exempel pad krispig mat: krispiga bacon/fldsk, visa torra flingor, krispigt skinn, chips

Knaprig mat utgor en risk att satta i halsen eftersom de kraver god tuggférmaga och formaga att
fortsatta tugga tills bitarna ar sonderfordelade nog och blanda dem med saliv sa det blir sdkert att
svdlja.

Exempel pd knaprig mat: ra morot, dpple, paprika, popcorn

Vass och spetsig mat utgor en risk for att sdtta i halsen eftersom de kraver god tuggférmaga for att
sonderdela dem i tillrdckligt sma, runda bitar som ar saftiga nog att svaljas pa ett sdkert satt.
Exempel pa vass och spetsig mat: tortillachips

Smulig mat utgor en risk for att satta i halsen eftersom det kravs god tungkontroll for att fa de
smuliga bitarna att halla ihop och blandas med tillrackligt mycket saliv for att halla ihop och svaljas pa
ett sdkert satt.

Exempel pG smulig mat: smuliga kakor, torra kakor, torra kex eller scones, kndckebrdd, smuldeg

Karnor, froer och de vita hinnorna av frukt utgor en risk att satta i halsen eftersom de ar harda, eller
en del av hard eller tradig mat, som gor att det ar en komplex process att separera och ta bort dem
fran munnen.

Ex. Applekdrnor, vita hinnor av apelsiner

Skinn och skal utgor en risk att sitta i halsen eftersom bitarna ofta ar tradiga, vassa/spetsiga och
torra. Det kraver god tuggférmaga for att géra bitarna mindre samt tillrackligt med saliv for att gora
det saftigt ELLER formaga att plocka bort bitarna ur munnen. Dessa sma bitarna kan fastna i tdnderna,
gommen och halsen nar de svaljer.

Exempel pa skinn och skal: drtskal, vindruvsskal, kli och fiberhusk
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Ben eller brosk utgor en risk for att satta i halsen eftersom bitarna dr harda och vanligtvis inte tuggas
och svaljs. De kraver god tuggférmaga for att kunna ta bort benen eller brosket som ar fast vid maten
och sedan kunna ta bort benet eller brosket ur munnen.

Exempel pd ben eller brosk: kycklingben, fiskben

Runda och avlanga matbitar utgor risk for att sdtta i halsen om de inte tuggas till mindre bitar utan
svaljs hela och darmed riskerar att sattas i halsen.
Exempel pa rund och avldnga matbitar: korv, vindruvor, drtor, godis

Klistrig och gummiaktig mat utgor risk for att satta i halsen eftersom de ar klistriga och kan fastna i
gommen, pa tanderna eller i kinderna och hamna | luftvagarna. De kraver god tuggférmaga som kan
uppratthallas for att géra maten mindre klistrig genom att tillsatta saliv och gora tuggan saker att
svdlja.

Exempel pa klistrig eller gummiaktig mat: nétsmér, 6verkokt havregrynsgrét, dtbart gelatin, klibbigt ris, godis,
ostbdgar, majskrokar

Tradig mat utgor risk for att satta i halsen eftersom tradarna kan bli svara att dela och maten kan
fastna med en del i munnen och en del i strupen som sitter ihop med tradar.
Exempel pa tradig mat: grona bonor, rabarber, sparris

Blandad tunna och tjocka matkonsistenser utgor risk for att satta i halsen eftersom det kraver
formaga att halla de fasta bitarna i munnen samtidigt som den tunna vatskan svaljs. Eftersom vatskan
ar svald behover bitarna tuggas och sedan svaljas. Det dar en mycket komplex oral process.

Exempel pa blandade tunna och tjocka matkonsistenser: soppa med bitar, flingor med mjélk, tjock grét med
mjolk

Komplexa matkonsistenser utgor en risk for att satta i halsen eftersom de kraver formaga att tugga
och hantera flera olika matkonsistenser i samma tugga.

Exempel pad komplexa matkonsistenser: hamburgare, korv med bréd, smérgds, spaghetti och kéttbullar, pizza,
grytor

Mjuka blad och tunna skivor utgor en risk for att satta i halsen eftersom ifall de inte tuggas till sma
bitar sa kan de bli tunna och bl6éta och tacka 6ver luftvagarna.
Exempel pad mjuka blad och tunna skivor: mjuka salladsblad, babyspenat, tunt skivad gurka

Saftig mat dar saften separeras fran maten utgér en risk for att sitta i halsen eftersom personen
behover kunna svilja saften samtidigt som personen kontrollerar den fasta biten i munnen. Nar saften
ar svald kravs god tuggférmaga for att kunna bryta ner maten i mindre delar som gar att svéljas pa ett
sdkert satt. Det dar en komplex oral process.

Exempel pd saftig mat: vattenmelon, citrusfrukter, saftigt dpple

Hart skinn eller skorpor som bildas vid tillagning eller uppvarmning utgor en risk for att satta i
halsen eftersom de kraver god tuggformaga for att bryta ner det till sma bitar och mixa med andra
konsistenser som inte paverkats av tillagningsprocessen.

Exempel pd mat med hart skinn eller skorpor som bidats vid tillagning: potatisgratdng, ugnspannkaka,
ugnsbakad potatis och timbal som statt fér ldnge i ugnen
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*Tillhorande dokument https://iddsi.org/framework/

» IDDSI Testing Methods
> |IDDSI Evidence (Engelska)
> |IDDSI Frequently Asked Questions (FAQs) (Engelska)

TACK!

Utveckling av IDDSI-materialet (2012-2015)
IDDSI vill tacka och hylla foljande sponsorer for deras generdsa stdd | utvecklingen av IDDSI-materialet:

e Nestlé Nutrition Institute (2012-2015)

e Nutricia Advanced Medical Nutrition (2013-2014)
e Hormel Thick & Easy (2014-2015)

e Campbell’s Food Service (2013-2015)

e apetito (2013-2015)

e Trisco (2013-2015)

e Food Care Co. Ltd. Japan (2015)

e Flavour Creations (2013-2015)

e Simply Thick (2015)

e Lyons (2015)

IDDSI’s material och definitioner ar licensierade under
CreativeCommons Attribution-Sharealike 4.0 International License
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
IDDSI 2.0 /Juli 2019

26




