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INFORMACOES DO TESTE
NiVEL 7 - REGULAR

Nenhuma informacao especifica do teste

NIiVEL 7 - FACIL DE MASTIGAR

NiVEL 6 - MACIO E PIcADO 3

Pecas com tamanho ndo superiora1,5¢cm x 1,5cm
para adultos e 8mm x 8 mm para bebés e criangas.

NiVEL 5 - MOIDO E UMIDO [I¥3

Nao deve ser firme ou pegajoso.

NIVEL 3 - LIQUIDIFICADO LQ3

INSTRUCOES DO TESTE DE ALIMENTOS
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FACIL DE
MASTIGAR

Tamanho do grumo de 4 mm para adultos e tamanho do grumo
de 2mm para bebés e criangas. Mantém sua forma em uma colher:
Cai facilmente se a colher for inclinada ou levemente balang¢ada.

N&o menos de 8 ml restantes na seringa apds 10 segundos de fluxo.
Escorre lentamente em gotas/fios entre os dentes de um garfo.
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ALIMENTOS

Alimentos normais do dia-a-dia de varias texturas que sdo apropriados para a etapa
do desenvolvimento e a idade. E necessdria a habilidade de morder e mastigar.

Alimentos normais do dia-a-dia apenas de texturas macias / tenras que
sdo apropriados para a etapa de desenvolvimento e a idade.
Requer habilidade de morder e mastigar.

Macio e Picado, tenro e imido uniformemente, sem liquido
fino separado. A habilidade de mastigacao é necessdria.

Empurre um pedago para baixo com um garfo: a amostra
deve amassar completamente e nao recuperar sua forma.

Muito macio, pequenos grumos umidos,
habilidade minima de mastiga¢ao é necessaria.

Pode ser comido com uma colher ou bebido em um copo.
. Nao pode ser comido com garfo porque escorre lentamente.
E necessario um esfor¢o para sugaratravés de um canudo largo.

CLASSIFICACAO E TESTE DE ALIMENTOS E BEBIDAS
ADULTO E PEDIATRICO
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Alimentos que comecam como uma textura sélida e firme e mudam para outra textura

quando ficam umidos ou aquecidos. E necesséria minima habilidade de mastigacao.

INSTRUCOES DO TESTE DE ALIMENTOS DE TRANSICAO
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INFORMAGOES DO TESTE

NIVEL 3 - MODERADAMENTE ESPESSADO MO3

N&o menos de 8 ml restantes na seringa apds 10 segundos de fluxo.
Escorre lentamente em gotas/fios entre os dentes de um garfo.

NiVEL 1- LIGEIRAMENTE ESPESSADO

1-4 ml restantes na seringa apods 10 segundos de fluxo.

Flui como agua. Flui facilmente através de qualquer canudo ou bico.

NiVEL O - FINO .'

Resta menos de Tml na seringa
apods 10 segundos.

BEBIDAS /LIQUIDOS
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