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7 Fácil de mastigar EC7

7 Regular RG7

6 Macio e picado SB6

5 Moído e úmido MM5

4 Pastoso PU4

4 Extremamente espessadado EX4

3 Liquidificado LQ3

3 Moderadamente espessado MO3

2 Levemente espessado MT2

1 Muito Levemente espessado ST1

0 Fino TN0
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Teste de Fluxo
Nível 4: Use os testes de gotejamento do garfo  
e inclinação da colher IDDSI 
Nível 3: Use testes IDDSI e de gotejamento do garfo
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Remova  
o êmbolo

Tampe  
o bico com  
o dedo e 
encha 10 mL

Destampe o 
bico e inicie o 
temporizador

Pare em 10 
segundos

1. 2. 3. 4.

Teste de Alimentos

Adulto – 4 mmTamanho da 
partícula

Tamanho 
da mordida

Criança – 2 mmMEDIÇÕES DE ALIMENTOS

10

O nível IDDSI depende do líquido restante após 10 segundos de fluxo.
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4 mm

MOÍDO  
E ÚMIDO

MACIO E  
PICADO

FÁCIL DE 
MASTIGAR

Unha do 
polegar fica 

esbranquiçada

Unha do  
   polegar fica 
esbranquiçada

PASTOSO

ADULTO

Coloque  
o dedo 
aqui

2 mm
CRIANÇA
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1ml

4ml

8ml

10ml
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