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ALIMENTOS

REGULAR
FACIL DE MASTIGAR

MACIO E PICADO

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org
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FINO

dos Testes SEBIDAS

MoiDO E UMIDO
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Crianga - 2mm

CRIANCA

1
1
i
Tamanho da -

- Tamanho
MEDICOES DE ALIMENTOS particula

da mordida

CRIANCA

Teste de Alimentos

MOIDO v MACIO E V FACIL DE
PASTOSO E UMIDO PICADO MASTIGAR
Unha do
polegar fica
§ ApuLTo esbranquicada

Unha do
polegar fica

esbranqui¢cada

CRIANCA
2mm

Teste de Fluxo

‘§:@

- P . Nivel 4: Use os testes de gotejamento do garfo
O nivel IDDSI depende do liquido restante apos 10 segundos de fluxo. e inclinagdo da colher IDDSI

Nivel 3: Use testes IDDSI e de gotejamento do garfo

N

£
1. Remova 2. Tampe 3. Destampe o 4. Pare em 10 E
o émbolo o bico com bico e inicie o segundos o
odedo e temporizador "
encha 10mL £
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o dedo

aqui
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