
Teste de fluxo
O nível IDDSI depende do líquido  

restante após 10 segundos de fluxo.

© IDDSI 2022

V
er

ifi
q

ue
 s

ua
 s

er
in

g
a:

 e
sc

al
a 

d
e 

0
–1

0
 m

L 
= 

61
,5

 m
m

IDDSI
International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

1ml

4ml

8ml

10ml

Nível 4: Use os testes 
de gotejamento do 
garfo e inclinação  
da colher IDDSI
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Vire para verifique  
o nível IDDSI

Remova  
o êmbolo

Coloque 
o dedo 
aqui

Tampe o bico 
com o dedo  
e encha 10mL

Destampe  
o bico e inicie  
o temporizador

Pare em  
10 segundos
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