
MACIO E PICADO 
Ferramenta de Testagem do IDDSI 

Produto ou alimento testado  

Se aquecido, método(s) de aquecimento  

Temperatura quando testado em: C / ao servir C / 15 minutos depois de servir C /  30 minutos depois de servir 

Instruções 
 Testes obrigatórios para o Nível 6 Macio e Picado incluem teste de aparência + teste de pressão de garfo/colher OU, se esses não estiverem disponíveis, 

teste de dedo. 

 Para granulometria: alimentos destinados a imitar uma 'mordida de comida' – devem ser iguais ou inferiores a 15mm x 15mm (adultos); igual ou inferior a 8mm x 
8mm (pediatria). 

 O alimento deve passar ou atender aos critérios de todas as linhas marcadas com *. 

Testes 
Atende aos critérios em 

Ao servir 
15 min. depois 

de servir 
30 min. depois 

de servir 

Obrigatório: aparência    

* Peças menores ou iguais a 15mm x 15mm (adultos); 8mm x 8mm (pediatria) ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

* Nenhum líquido fino separado ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

Obrigatório: teste de pressão do garfo/colher (necessário garfo ou colher de chá de metal)    

* Ao empurrar para baixo uma amostra de 15 mm x 15 mm com um garfo ou colher de chá, com pressão 
suficiente para que a unha do polegar fique branca, a comida pode ser esmagada e não retornará à 
forma original 

☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

* Os alimentos podem ser separados em pedaços menores usando a pressão de um garfo de jantar ou 
colher de chá mantida de lado 

☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

Alternativa se garfo ou colher não estiver disponível: teste do dedo    
* Ao empurrar para baixo uma amostra de 15 mm x 15 mm usando o polegar, com pressão suficiente para 

que a unha do polegar fique branca, o alimento pode ser esmagado e não retornará à forma original 
☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

* A comida fica úmida ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

Opcional: teste do hashi    
Os pauzinhos podem quebrar pedaços de 15 mm x 15 mm em pedaços menores ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

CONCLUSÃO GERAL – a amostra atende aos critérios para:    

Nível 6 Macio e Picado? ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

Notas: *A habilidade de mastigação é necessária para esta textura, embora não seja necessário morder. As peças devem ser do tamanho de uma mordida na hora de servir. 

*Consulte também a descrição dos métodos do teste em português https://iddsi.org/IDDSI/media/images/Translations/Portuguese%20(Brazil)%20v2/Definicoes-Detalhadas-dos-
Niveis-per-pair-review_-Sep_2021.pdf  
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