
 LÍQUIDO FINO   MUITO LEVEMENTE ESPESSADO    LEVEMENTE ESPESSADO  

   MODERADAMENTE ESPESSADO   LIQUIDIFICADO 
 
Ferramenta de testagem do IDDSI 

Produto ou alimento testado  

Se aquecido, método(s) de aquecimento  

Temperatura quando testado em: C /  ao servir C /  15 minutos depois de servir C /  30 minutos depois de servir 

 
Instruções 

 Testes obrigatórios os líquidos incluem o teste de fluxo IDDSI para TODOS os líquidos + teste de gotejamento de garfo para Nível 3. 

 O líquido deve passar ou atender aos critérios de todas as linhas marcadas com *. 
 

Testes: adequado para bebidas, sopas, suplementos nutricionais, molhos, medicamentos líquidos 
Atende aos critérios em 

Ao servir 
15 min. 

depois de servir 
30 min. 

depois de servir 

Obrigatório: aparência    
*Líquidos lisos e sem 'pedaços' para morder (sem caroços, fibras, casca, pele, cascas, osso ou cartilagem) ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

Obrigatório: teste de fluxo IDDSI (É necessária uma seringa de 10mL, medindo 61,5 mm da marcação de 0 até 10mL) 
*Nível 0 Líquido fino  Menos de 1 mL restante após 10 segundos de fluxo ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

*Nível 1 Muito levemente espessado 1-4 mL restante após 10 segundos de fluxo ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 
*Nível 2 Levemente espessado 4-8 mL restante após 10 segundos de fluxo ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 
*Nível 3 Moderadamente espessado/liquidificado >8 mL restante após o fluxo de 10 segundos, em seguida, 

proceder e realizar o teste de gotejamento do garfo* 
☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

Obrigatório: teste de gotejamento do garfo – somente para Nível 3 Moderadamente espessado/liquidificado    

*Alimentos líquidos moderadamente espessados/liquidificados gotejam lentamente através dos dentes do talher ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

Teste de pressão do garfo – somente para Nível 3 Moderadamente espessado/liquidificado    

Quando um garfo é pressionado na superfície do alimento, os dentes do garfo não deixam um padrão evidente na 
superfície 

☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

CONCLUSÃO GERAL – a amostra atende aos critérios para:    

Nível 0 Líquido fino?  ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 
Nível 1 Muito levemente espessado?  ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 
Nível 2 Levemente espessado?  ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 
Nível 3 Moderadamente espessado/liquidificado? – tanto no teste de fluxo quanto no teste de gotejamento do 
garfo 

☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não ☐Sim ☐Não 

 
Notas: *Consulte também a descrição dos métodos do teste de fluxo do IDDSI e do teste de gotejamento do garfo em português 
https://iddsi.org/IDDSI/media/images/Translations/Portuguese%20(Brazil)%20v2/Definicoes-Detalhadas-dos-Niveis-per-pair-review_-Sep_2021.pdf 
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