
 

 
糊狀 

IDDSI 餐類評核表：等級 4 

測試食品：  

加熱方法 (如適用)：  

測試時溫度 上餐時 oC 上餐後 15 分鐘 oC 上餐後 30 分鐘 oC 

測試指引： 

⚫ 糊狀的重點測試必須包含合適的外觀、餐叉滴漏測試  (等級 4 適用)以及湯匙側傾測試 

⚫ 糊狀必須通過/符合以*註明項目的標準 

測試 在以下時間符合標準 

上餐時 上餐後 15 分鐘 上餐後 30 分鐘 

重點：外觀    

* 不含團塊 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

重點：IDDSI 餐叉滴漏測試  （需使用金屬餐叉）    

* 在餐叉上可堆成形（少量食物可能由叉縫間流出形成尾巴狀） □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

* 食物不會持續流下或滴落 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

重點：IDDSI 湯匙傾斜測試  （需使用湯匙）    

* 具有足夠的凝聚力，在湯匙上可維持一定的形狀 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

* 如果湯匙傾斜，食物會輕易地從湯匙上滑落，或湯匙只留有少量殘留(即食物不應太黏) □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

舀食物在碟上，食物會稍微擴散或塌陷 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

非必須：餐叉壓力測試    

以餐叉按壓食物，叉齒能在食物表面構成明顯痕跡，及/或食物留有被壓的餐叉印紋 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

總結：通過/符合標準    

等級 4 –糊狀 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

備註：*此等級不需要咬合或咀嚼能力  (任何需要咀嚼、口腔控制或形成食團的食物都不適用於此等級) 

*如所選樣本能用手拿起或可以咬掉一口 (i.e. 已塑形的糊)  ，此樣本並不是糊狀並會構成哽塞風險 
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