
 稀薄 
 

 極微稠(杰)  低度稠(杰)  中度稠(杰)  流質 
 

IDDSI 餐類評核表：等級 0-3 

測試飲品 /  食品：  

加熱方法 (如適用)：  

測試時溫度 上餐時 oC 上餐後 15 分鐘 oC 上餐後 30 分鐘 oC 

測試指引： 

⚫ 所有液體的重點測試必須包含 IDDSI 流動測試 以及 餐叉滴漏測試 (等級 3 適用) 

⚫ 液體必須通過/符合以*註明項目的標準 

測試：適用於飲品、湯、營養補充品、肉汁、醬料、藥水 在以下時間符合標準 

重點：外觀 上餐時 上餐後 15 分鐘 上餐後 30 分鐘 

* 質地幼滑 (沒有顆粒、纖維等雜質) □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

重點：IDDSI 流動測試 (運用 10ml 滑鎖針筒，0ml 至 10ml 刻度間距為 61.5mm)    

* 等級 0 稀薄 流動 10 秒後少於 1 剩餘液體 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

* 等級 1 極微稠(杰) 流動 10 秒後有 1至4ml 剩餘液體 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

* 等級 2 低度稠(杰) 流動 10 秒後有 4至8ml 剩餘液體 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

* 等級 3 中度稠(杰) / 流質 流動 10 秒多於 8ml 剩餘液體 → 繼續餐叉滴漏測試* □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

重點：餐叉滴漏測試 (等級 3 適用)    

* 中度稠(杰) / 流質在餐叉縫隙間，以團狀緩慢滴下 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

餐叉壓力測試 (等級 3 適用)    

以餐叉按壓流質狀食物，叉齒不會在食物表面留下清晰痕跡 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

總結：通過/符合標準    

等級 0 稀薄 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

等級 1 極微稠(杰) □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

等級 2 低度稠(杰) □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 

等級 3 中度稠(杰) /  流質 — 流動測試及餐叉滴漏測試 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 □ 是 □ 否 
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